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INTRODUCCION

La tesina que se presenta, esta enfocada a la ensefianza del karate en edades
infantiles, no solo como actividad puramente fisica, sino también como actividad
educativa. Por ello, su principal enfoque estd en los menores que quieren
desenvolverse con soltura en el deporte, mas concretamente en el karate.

Es por esto que incluyo una revision de los diferentes aspectos evolutivos,
haciendo hincapié en las edades infantiles, separéndolas en tres grandes grupos.
Especifico en cada uno de ellos, aspectos importantes a tener en cuenta a la hora
de la ensefianza tanto fisica como educativa de este deporte o modalidad.

También incluyo algunas consideraciones sobre los aspectos psicolégicos del
menor en la adaptacion a la actividad de karate, el auto concepto fisico, el caracter
social del mismo, la percepcion que uno llega a tener de este auto concepto fisico.

Dedico un apartado especifico para el aprendizaje en el karate, su
motivacion, el refuerzo, la cantidad de practica, la informacién en el mismo vy al
final de este apartado cito unos principios o pautas para el profesor a la hora de
realizar una programacion de tareas.

Finalmente hablo del juego, como un medio de aprendizaje en las artes
marciales. Clasificindolos y separandolos segtin sus caracteristicas. Y describo unos
cuantos ejemplos de juegos adaptados al karate.

La tesina la he dividido en todos estos apartados y de esta manera, porque
creo, que son las cuestiones que van a ser el caballo de batalla de las sesiones
practicas, en la sala donde se realice la actividad.

Tengo que decir, que aunque la tesina hace referencia a los menores que
comienzan sus contactos con las artes marciales, en este caso el kdrate, no por ello
me olvido de las personas adultas, que hoy en dia, cada vez mas, reciben clases y
hacen actividades relacionadas con el kirate. Creo que para dedicarme a ellos,
necesitaria otra tesina, enfocada especialmente en este sentido, ya que el sistema
de ensefianza, tanto fisica como educativa, deberfa ser totalmente diferente.
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REVISION DE LA LITERATURA

PSICOLOGIA EVOLUTIVA

La psicologia evolutiva se enfrenta al estudio de las diferentes fases del desarrollo
del individuo, desde su nacimiento hasta el estado de madurez y la vejez.

El desarrollo del menor se realiza siguiendo una serie de etapas sucesivas y
relacionadas entre ellas. Este desarrollo es un proceso sin interrupcién, que se
acelera o se hace mas lento, pasa por unos periodos agitados, de crisis, y otros mds
tranquilos. En realidad, el ser que crece atraviesa unas fases definidas, cada una de
las cuales genera una estructura psicoldgica determinada y que se manifiesta en
unos comportamientos caracteristicos.

Esta evolucién implica una serie de modificaciones biolégicas que marchan al
unisono con su correspondiente desarrollo psicolégico. Y lo mismo que las
estructuras bioldgicas u organicas maduran progresivamente en el tiempo hasta
llegar a un nivel relativamente estable, la vida psiquica tiende también hacia ese
deseado equilibrio final que estaria representado por el adulto.

Tradicionalmente se viene respetando, en psicologia evolutiva, el criterio de
dividir el proceso de crecimiento en primera, segunda y tercera infancia, y en la
adolescencia. Cada una de estas etapas presenta una serie de caracteristicas que
abarcan el amplio mundo de los intereses, la conducta psicomotriz, el desarrollo de
la inteligencia, etc.

Para los propésitos de este trabajo, enfocado a monitores de kérate, voy a
dividir el proceso de crecimiento en fases de tres/cuatro afios hasta llegar a la
adolescencia.
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Es importante tener en cuenta que la aparicion de una determinada
conducta, la manera de responder al medio, o los cambios personales de motivos,
no presupone la desaparicion de conductas anteriores. Toda experiencia asimilada
no es un mero agregado, una suma a otra, sino que también la modifica y a su vez
es modificada por la anterior. Es sobre todo una reorganizaciéon, una
reestructuracion de las relaciones. Un menor que ha sido regafiado una vez por el
adulto, no solo afiade a su conocimiento una experiencia nueva con el adulto, sino
que todo su sentimiento de seguridad queda afectado. Es decir, hay una
renovacion, una modificacion del estado anterior.

En cuanto a la primera infancia, desde que se nace hasta los cuatro afos, no
voy a especificar ningin tipo de esquema, ya que la educacion fisica en este
periodo, debe ser de caracter general, polideportiva, siendo el objetivo final la
adaptacion del menor a la actividad fisico-deportiva, para posteriormente, en otros
periodos, pasar a ensefiarle el kdrate como actividad especifica.

También es importante que el monitor o profesor confie en las posibilidades
de cada menor y se lo transmita, confie en que cada cual quizas con un ritmo o una
progresion diferente, va a alcanzar una adecuada adaptacion al karate, para que
con posterioridad elegir si siguen adentrandose en técnicas mas complejas de este
deporte o van a dejarlo en ese momento, o van a tomar otras vias de actuacién
recreativa o ludica o simplemente de utilizacién de ese aprendizaje en tiempo de
ocio o pasar a formar equipos o entrenar con mucha mas regularidad y severidad.
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Capitulo |
EL APRENDIZAJE DEL KARATE

Podemos definir el aprendizaje como, la modificacion relativamente estable
de la conducta que se adquiere como resultado de su practica.

LA MOTIVACION PARA EL APRENDIZAJE.

El aprendizaje y la motivacién son inseparables. Cualquier planificacion para
fomentar el aprendizaje debe tener en cuenta la motivacion.

La motivacién es el conjunto de factores dindmicos que determinan la
conducta de una persona. Las motivaciones, en relacién con el aprendizaje, pueden
ser intrinsecas o extrinsecas.

Motivaciones intrinsecas: la fuente de interés radica en la misma materia o tarea
que se aprende. Suelen ser perdurables, incluso durante toda la vida. Ejemplo:
encontrar algo que le gratifica intimamente,...

Motivaciones extrinsecas: la fuente de interés se encuentra fuera de la materia
misma de aprendizaje, en el resultado o recompensa a conseguir. En cierta medida
tiene un caracter artificial y temporal. Ejemplo: interés por destacar sobre los
compafieros, por dar satisfaccion a sus padres, por premios,...

El monitor o profesor tiene que tener en cuenta que un gran factor
importante en la motivacién va a ser su propio estado de motivacién para ensefiar
dicha materia, ya que la motivacién suele ser facilmente “contagiable”. También
tiene que tener un gran repertorio de recursos didécticos, para en cualquier caso,
ayudarse de ellos para mantener la motivacién del nifio, grupo o incluso de él
mismo.

Se ha demostrado que el aprendizaje y la motivacién crecen cuando lo que
se ensefia tiene sentido para el alumno. Toda la motivacién que se base en el
autoritarismo del profesor, la insistencia de los padres, o en necesidades futuras
remotas (“cuando seas mayor serds campedn”, “estards sano” etc.) son solo
eficaces a corto plazo y no siempre. Por eso, es necesario dar sentido a la
ensefianza del karate, bien proporcionando al menor experiencias placenteras, o
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bien haciendo alusién a necesidades préximas ostensibles (“si aprendes podras
formar parte del equipo, o pasar de cinturdn, clase, etc.”)

Hay que utilizar también con frecuencia estimulos positivos, verbales, de
aprobacidn. El menor sufre cuando fracasa en una tarea o cuando se le desacredita
delante de sus compafieros. Si se quiere mantenerlo motivado, el profesor debe
evitar las criticas en publico o ponerlo en ridiculo, lo que contribuye a deteriorar el
autoconcepto del nifio.

EL REFUERZO EN EL APRENDIZAJE

Los refuerzos son motivaciones extrinsecas (recompensas) que permiten al
profesor mantener el aprendizaje en una direccion determinada, aunque si son mal
utilizados encierran el peligro de olvidarse de la tarea para centrarse solo en el
resultado y de crear un alto grado de ansiedad, lo que va en perjuicio del
rendimiento por motivacion intrinseca.

Los estimulos que podemos emplear en el aprendizaje son los premios y los
castigos.

Los premios: son efectivos y pueden acortar el periodo de aprendizaje, aunque no
suelen producir resultados estables. '

El principal riesgo de los premios es que hacen valiosa la actividad de
aprendizaje sélo por el incentivo a conseguir, en forma de alabanza, regalos o
ganancia de cualquier tipo. Ademas puede ocurrir que el menor se acostumbre a
reaccionar positivamente solo cuando haya recompensa y termine por no
responder si no hay premios cada vez mayores por medio.

Por otra parte, los premios en términos de resultados pueden estimular
extraordinariamente la competicion, pero es un sistema que por definicidn solo va
a actuar positivamente en los pocos que resulten premiados, pero que deja a otros
muchos menores condenados a la frustracion.

Los castigos: son menos efectivos que los premios. La investigacién psicoldgica en
torno al castigo, demuestra que mientras la recompensa fortalece la conducta
premiada, los castigos no acaban totalmente con la conducta sancionada. Los
castigos inhiben las tendencias a responder de una forma determinada, pero
permanecen activas, latentes, y estas tendencias pueden aparecer disfrazadas en
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otra conducta. Mucha conducta problematica y inadaptativa tiene su origen en
este mecanismo de desviacion de la necesidad por temor.

El castigo sobre todo si es desproporcionado, puede dejar secuelas muy
negativas. Engendra hostilidad hacia la persona que castiga y hacia la actividad que
lo origina. Un profesor de karate que castiga a sus alumnos, produce con mucha
probabilidad el abandono del kédrate por parte de muchos menos y adolescentes.

Hay también una forma de aplicar una especie de castigo informativo,
mucho més suave y que puede ser positivo. El menor debe saber qué es lo que se
le tolera y qué no se le permite.

En caso de utilizacién del castigo, éste debe ser justo, proporcional a la falta
cometida y no debe ser nunca la expresion de revancha o enfado del monitor o
profesor.

CANTIDAD DE PRACTICA EN EL APRENDIZAJE

En lineas generales se habla de préctica espaciada o distribuida y de practica
masiva o continuada.

La practica espaciada o distribuida, es adecuada cuando la tarea a realizar
exige un gran esfuerzo fisico o psicolégico por parte del alumno, ya sea por
dificultad del ejercicio o por la intensidad del esfuerzo (generalmente en las
primeras veces que se acude a una clase de kdrate). Por esta razén, en la
ensefianza del kdrate, es importante saber dosificar los intervalos de descanso y la
duracion de las clases.

La practica masiva o continuada, se aplica en el caso de karatecas mas
hechos o experimentados, altamente motivados para cumplir tareas complejas y
duras. Pero ocurre, a veces, que el monitor o profesor de kdrate, por presiones de
todo tipo, se ve obligado a ensefiar tareas nuevas, técnicas, katas, a un menor en
pocos dias. Entonces tiene que utilizar la practica masiva, aunque no sea este el
medio mas pedagégico.
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INFORMACION EN EL APRENDIZAIJE

Durante el proceso de aprendizaje, el monitor o profesor debe dar la mas
correcta informacién posible. Esta informacién va desde las explicaciones verbales,
hasta la ejemplificacion del gesto bien hecho, a reproducir por el nifio (también
puede utilizarse la proyeccién de diapositivas, videos, fotografias de libros
especializados, observacién de karatecas con buena técnica, etc.) un gesto mal
ejemplificado o un modelo mal elegido pueden hacer que el menor “fije” defectos.

Hay que tener en cuenta que la primera parte del aprendizaje del kérate, se
realiza mediante la percepcién visual y que a medida que aumenta la practica se va
haciendo més a expensas del sentido kinestésico.

PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES EN KARATE

Voy a presentar algunos principios que tienen que ver con el aprendizaje
motory, por tanto, con el aprendizaje de las habilidades en karate.

Los primeros principios que voy a citar, van a ser pautas para la canalizacién
del trabajo del monitor o profesor de kirate, pautas para la preparacién de sus
clases, pautas para la programacién de las diferentes tareas en el periodo de
iniciacién y adaptacion.

a) Deberd presentar variedad de estimulos y de tareas a realizar.

b) Hay que dar tiempo suficiente para cada ejercicio o tarea de la practica.

c) Hay que evitar darles demasiada informacion. La informacién debe ser
apropiada, concisa y empleando los términos y los conceptos adecuados a
la edad del menor.

d) Hay que involucrar al menor desde el punto de vista cognitivo. Tienen que
pensar, analizar la informacién recibida y comprender lo que se espera de
ellos. ‘

e) La practica debe ser significativa y hemos de captar su atencién.

f) Hay que tener en cuenta el ambiente emocional del trabajo en las
sesiones.
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g)
h)
i)

j)

El trabajo a desempefiar por los menores, sera sencillo y progresivo.

La retencién es mayor cuando la habilidad esta bien aprendida (se repite).
Es muy importante seleccionar bien las tareas y los contextos donde van a
producirse.

Hay que tratar de ser un monitor o profesor eficiente, gue conozca muy
bien al menor, sus caracteristicas, sus inquietudes, sus intereses..., Por
otro lado deberd de tener un programa de trabajo, un reparto de las
actividades suficientemente adecuado como para que al menor le resulte
atractivo e interesante.

Y en segundo lugar, cito algunos principios para el aprendizaje en relacién con el
monitor o profesor de karate. El cual se caracteriza por:

a)
b)

Manifestar sus expectativas positivas sobre sus alumnos.

Crear una atmdsfera agradable, para ello es fundamental el conocer las
edades y caracteristicas propias de los menores, la importancia del juego,
los cambios en la percepcién de la imagen corporal, las experiencias
corporales, etc.

Conocer su poder reforzador.

Organizar y controlar sus sesiones.

Debe comunicarse lo mas eficazmente posible.

Deberd dar oportunidades para aprender por si solos.

Debe conocer las habilidades motrices que ensefia.

Tiene que considerar las diferencias individuales de los menores con los
que trabaja.

Asi pues, si el monitor o profesor tiene en cuenta los aspectos que he mencionado
a lo largo de este trabajo, es posible que de todo ello resulte una eficaz labor y
unos aprendizajes adecuados en la adaptacion que el menor va a realizar en las
artes marciales, en el kirate.
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Capitulo Il
EL KARATE INFANTIL

Un deporte del que en ocasiones no se sabe bastante, asi que mi obligacién
como profesor es informarles de las cualidades y beneficios que el karate aporta en
su formacién. El karate ha sido declarado por el consejo superior de deportes como
uno de los deportes mas aconsejados desde la infancia, hasta los 14 afios.

La cantidad de beneficios que aporta al nifio/a, son enormes, y han sido estudiados
y defendidos por médicos, psicélogos y licenciados en educacion fisica. Debido a
los objetivos y la metodologia que tiene el kdrate infantil.

KARATE INFANTIL, OBJETIVOS Y METODOS

TODOS LOS OBJETIVOS SE RESUMEN EN DOS: DIVERSION E IMAGINACION

El Karate infantil, utilizando las posibilidades que nos da un deporte de contacto sin
violencia, en lugar donde se realiza (Tatami duro), que permite la correcta
adaptacidn de los pies descalzos al suelo lo cual resulta ideal para la correccién de
las diferentes anomalias que algunos nifios padecen en los pies como en la
columna vertebral, donde se realizan ejercicios: traslaciones, saltos, giros..., sin que
exista la posibilidad de hacerse dafio y el uniforme que tiene (karate-gi o traje de
juegos) de suficiente resistencia para que el nifio no tenga miedo a romper y con el
que se le permite hacer cualquier cosa: saltar, empujar, estirar, revolcarse,
arrastrarse..., para buscar a través del juego y la diversién mejorar:

- Lacoordinacion

- La psicomotricidad

- Laliteralidad

- Elequilibrio

- La expresidn corporal

- Lasituacidn espacial

- Lafuerza (a través de juegos de lucha, traccién y empuje)
- Elaseo personal (tener el traje de kérate bien puesto)

- La amistad (trabajos grupales)

- Auto control y mejorar de las relaciones sociales
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El kdrate tiene una metodologia excepcional, variando los objetivos fisicos,
psiquicos, deportivos, competitivos y educativos seguin edades, bajo la supervisién
y programacion de la Federacion de karate Comunidad Valenciana y la Federacién
Espafiola de karate y del Consejo Superior de Deportes.

Asi para el karate infantil se emplearan distintas técnicas de ensefianza,
desde una instruccién directa, acompafiada de una estrategia de designacion de
tareas hasta una técnica activa, donde el profesor mediante un descubrimiento
guiado lleve a los alumnos a establecer nuevos ejercicios.

El método de explicacion se hara la mayoria de las veces utilizando el cuento
y los similes para despertar la imaginacion, la comprensién abstracta y para centrar
la atencidn.

La metodologia esta basada por lo tanto en el juego, la diversion, la amistad,
la creatividad y la imaginacion.

OBJETIVOS CONCEPTUALES DEL KARATE.

La nomenclatura de las técnicas se hara con su nombre original (Japonés)
acompafiado de una coletilla en castellano que de ayuda informativa ejem. URA
MAWASHI GERI (patada circular inversa con la planta del pie.)

DEFENSAS:

Se comenzard la ensefianza por las distintas técnicas de paradas en los
siguientes niveles: alto o nivel superior (Jodan), medio (Chudan), nivel bajo (Gedan
Barai), en altura progresivas, para que los alumnos aprendan a controlar su cuerpo.

ATAQUES:
Se aprenderan diferentes formas de ataques:

- Ataques directos y circulares de pufios y manos abiertas.
- Ataques de piernas frontales, laterales y circulares.

Se aprenderan las formas bdsicas de voltear utilizando palancas, o giros
sencillos.

Se haran RANDORI (juegos de lucha) cortos desde distintas posiciones y con
distintos objetivos y reglas.
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KATAS DE KARATE:
Se realizardn katas elementales y se estudiaran las diferentes aplicaciones.

- 12 Fukyu kata, Dai Ichi -22 Fukyu kata Dai ni, -32 Fukyu kata Dai San
- Geki Sai Dai Ichi
- Geki Sai Dai Ni

Los objetivos conceptuales, tienen como dUnica importancia el ser
herramientas para distintos juegos, carecen del sentido de ser aprendidos
por obligacion, evitando asi sensaciones de estrés o complejos por falta de
conocimientos frente a otros compaiieros.

CONSIDERACIONES QUE SE TENDRAN EN CUENTA

- Este periodo debe ser fundamental en su educacién global, pero sin
olvidar que debe ser a través del karate.

- Se debe ejecutar la explicacién, copian mas que entienden.

- Para una mayor motivacion y asimilacién usar juegos de karate.

- No tienen visién de futuro, disfrutan el momento.

- Este periodo es de aprendizaje y no de perfeccionamiento.

- No ser exigentes con la realizacidn de las técnicas y ejercicios, ya que les
cuesta trabajo mantenerse en pie.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD “KARATE INFANTIL”

El kdrate infantil es un método perfecto para educar integralmente al nifio,
ya que todo el contenido de sus principios se adapta a un sistema de educacién
psisico-psiquico ideal.

El karate tiene una metodologia excepcional, acoplando los objetivos psisico,
deportivos, competitivos y educativos, seglin edades, bajo la supervision y
programacién de la Federacién de Karate Comunidad Valenciana, la Federacidon
Espafiola de Kdrate y el Consejo Superior de Deportes.

El karate precisa de todos los grupos musculares del cuerpo, sin que ello
dificulte de manera alguna el desarrollo del esqueleto, sino que le ayudard al
crecimiento de éste. Muchos médicos aconsejan la practica de este deporte para la
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recuperacion de pequefios males como pies planos, problemas de columna
vertebral (escoliosis, lordosis, cifosis). '

Es un deporte individual (ideal para la etapa formativa) que hace que las
capacidades fisicas sean desarrolladas totalmente, sin la necesidad de dependencia
de otros compaiieros, que en deportes de equipo se apoyan casi siempre en los
talentos, y nunca en los que necesitan evolucionar y ejercitarse.

Desde el punto de vista psicoldgico, el karate es un gran educador, que
incluso es de gran ayuda para vencer infinidad de complejos, gracias a la relacion a
través del contacto fisico.

La realidad exterior del nifio, pasa por el conocimiento interior de su cuerpo,
y del de los compafieros, y esto se consigue de forma ideal a través de la practica
de este deporte.

En el karate el contacto fisico no esta mal visto, no es causa de sancién como
en otros deportes (futbol, baloncesto, balonmano...), ni tocar y ser tocado es una
agresion que pueda implicar suponer violencia {(deportes de contacto no golpes), el
contacto fisico entre personas en el Karate se transforma para los nifios en motivo
de diversidn, en algo sano y normal, no en violencia, falta o tabu.

El nifio, sobre todo el timido, se siente seguro, participativo y feliz en la
practica de este deporte, pues a través del contacto y del lenguaje corporal son
capaces de transmitir y recibir muchas mas sensaciones que a través del lenguaje
oral, que todavia no controlan a la perfeccién.

El Karate, no se puede hacer sélo, se necesita de al menos un compaiiero,
con el que practicar (ayuda mutua para evolucionar), lo que implica y vivencia la
necesidad de mejorar en las relaciones personales.

La practica de este deporte de origen oriental, implica una serie de ritos o
costumbres, como el respeto a la sala, al compafiero y al profesor, a través del
saludo y correccion, mejorando el autocontrol, el respeto y la ayuda mutua.

El kdrate en definitiva se puede estudiar desde tres puntos de vista:

- El karate como educacién fisica nos proporciona un organismo agil,
equilibrado, resistente y pleno de energia y reflejos.

- El karate como educacion mental nos enseiia la cortesia, la paciencia, la
abnegacion y el respeto. Nos ofrece la oportunidad de mejorar el caracter

y estimular las facultades.
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- El karate como deporte nos muestra una actividad divertida, ociosa, sin
riesgo, como una ensefianza acorde a cada edad y realizable bajo
cualquier condicién fisica.

FUNCIONAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

- Se realizaran exhibiciones, donde podran observar la evoluciéon de los
nifos.

- En todo momento se mantendra informado a los padres de la evolucion
del nifio.

- Todos los nifios estan incluidos en el deporte escolar.

- Sifuese necesario, se realizaran entrevistas o reuniones con los padres.

- Todos los padres estan invitados a asistir y ver la clase de los nifios, el dia
y veces que quieran.

- En las competiciones de karate infantil, todos ganan y tienen su medalla.

DESARROLLO FiSICO Y PSIQUICO DEL MENOR

EL MENOR DE 4 A 6 ANOS

El periodo de los 4 a los 6 afios, se caracteriza por lo que podemos denominar
como el descubrimiento de la realidad fisica y social exterior. Esto implica que el
menor ya tiene suficientemente desarrollados sus mecanismos motores vy
sensorios perceptivos para desarrollar una conducta mucho mas compleja y que va
a dirigir sus intereses hacia un primer nivel del desarrollo intelectual, centrado en
la conceptualizacion de las cosas concretas de la realidad.

Los mismos estimulos que anteriormente habian incitado su actividad sensorial
y motriz van a excitar ahora su atencién, curiosidad, memoria, observacion, etc.
Por ejemplo, ya no disfruta solo con el mero hecho de montar en triciclo, sino que
ahora lo intenta desmontar, investiga su funcionamiento. Se interesa por el triciclo
como objeto fuente de informacién.

En esta edad de las preguntas y el menor asalta literalmente al adulto con sus
interrogantes, con sus “por qué”. Su curiosidad va sobre todo dirigida a saber qué
provoca la accidn o quién fabrica el objeto. Una de las caracteristicas de este
periodo es el interés del menor por el juego. Esta actividad libre y agradable que

impregna la segunda infancia, le permite empezar a poder transformar la realidad.
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Vive en una continua representacion teatral, en la que se identifica con personajes
sociales representativos como el guardian, el maestro, el bombero, el deportista
famoso, etc... Ama los disfraces, las transformaciones.

Es una edad conflictiva para los padres. Se aprovecha para asentar de una
manera mas sélida lo aprendido en etapas anteriores. Esto repercutird en una
cierta estabilizacion de lo asimilado, aspecto que, tenemos que ser conscientes y
transmitirlo también a su familia, para que no piensen que el estancamiento
momentaneo de la habilidad del menor es por una mala ensefianza por parte del
profesor.

En estas edades es también cuando se desarrolla un aspecto muy importante: la
lateralidad. Hay que trabajar tanto las habilidades correspondientes al lado
dominante que mejor maneje como, posteriormente, el lado en que se muestra
menos habil.

Por otra parte, algunas caracteristicas psicosociales propias de estas edades
son:

- El sexo no tiene mayor importancia.

- El control de la atencién se esta desarrollando, el esfuerzo por mantener
divertida y no convertirse en un sobreesfuerzo desagradable.

- El menor se considera el centro de todo y lo demds no existe. Son
individualistas. Se lo creen todo, “inocentes”. '

- Es capaz de negociar transacciones reciprocas, sacrificando satisfacciones
inmediatas, ante la promesa de beneficios posteriores.
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EL MENOR DE 7 A 10 ANOS.

Tabla del desarrollo fisico y psicolégico en el periodo de 7 a 10 afios.

Talla-peso

- Altura: crece de 5 a 6 ¢cm. Por afio
- Peso: aumenta de 2 a 2,5 kg. Por aiio.

Esqueleto y musculos

- Gran aumento del tamafio del esqueleto, sobre todo las extremidades inferiores.

- Aumento ligero de la grasa del cuerpo.

- Hasta esta edad no existen muchas diferencias entre los dos sexos en lo concerniente a la
estructura 6sea y muscular.

Cambios fisiolégicos generales

- Dentici6n: aparece la primera molar definitiva alrededor de los 6 afios y a partir de ahi cambia
4 piezas de leche por afio, iniciando primeramente el cambio con los incisivos y después con los
premolares y los colmillos.

- Sufren ficilmente enfermedades respiratorias altas por el aumento del tejido linfitico
productor de defensas sanguineas (amigdalas, vegetaciones).

Evolucién de la personalidad

- Las transformaciones fisicas le permiten hacer esfuerzos mas grandes y mas prolongados, pero
no reconoce aun la necesidad de descanso y tiene dificultades a la hora de mantener la
atencion.

- Deja de ser tan egocéntrico, de verse él mismo como el centro del mundo. Puede ser mas
objetivo.

- A partir de los 9 afios ya es capaz de autonomia y determinacién. Es muy sensible a las
sugestiones y criticas del grupo, a veces mds que a las de la familia.

- Bisqueda del autocontrol y el autodominio de las necesidades y los impulsos. Tiene capacidad
de espera.

- Diferencia el mundo de la fantasia del mundo real, por el cual demuestra una gran curiosidad.

- Realiza los aprendizajes basicos: lecto-escritura y operaciones matematicas.

Inteligencia

- Pensamiento logico-concreto.

- Mayor objetividad. Etapa de realismo y racionalidad. Interés por explorar. Intensa curiosidad y
sed de conocimientos. Bisqueda de razones ldgicas para explicarse la realidad.

- Adquiere la reversibilidad y conservacién de las nociones que le permiten operar mentalmente
con légica. Aun no puede, sin embargo, hacer abstracciones, y su pensamiento esta centrado en
lo concreto.

- Lateralidad y esquema corporal establecidos. Conocimientos espaciales y temporales préximos
y concretos, no histdricos ni alejados de su experiencia.

Sociabilidad

- Inicios y consolidacion de la sociabilidad.

- El deseo de afirmar su personalidad lleva tensiones a los grupos. Es una forma de medirse y
valorarse él mismo y a los otros. Afirmacion de intereses y aptitudes.

- Comienzan a poder compartir, dialogar y trabajar en grupo para un mismo fin, pero aln
necesita la intervencion del adulto por asentar en las bases.

- Juego de cooperacién y con respecto a las reglas establecidas.
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Aspectos importantes a tener en cuenta en el periodo de 7 a 10 afios

Colaboran mas con el grupo.

Mas cooperacidn entre ellos mismos.

Comienza a presumir de todo lo que sabe.

Capaz de asumir algunas reglas y a desarrollar la nocién del grupo.
Comienza a prestar mas atencion.

Se puede aprovechar el trabajo con materiales y con mdviles ya que
tienen mayor destreza en su manejo (requieren mucha atencién)
Razonamiento mas ldgico, hay que incrementarlo segun las razones que
se den.

Se puede ensefiar ya, algunas reglas del karate.

Hay que trabajar ejercicios de equilibrio, coordinacién, etc.

Capaz de apreciar ejercicios con pausas, descansos a intervalos, pausa,
trabajo, ritmo, etc. w

Gran capacidad de movimiento articular.
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EL MENOR DE 11 A 13 ANOS

Tabla del desarrollo fisico y psiquico en el periodo de 11 a 13 afios

Talla-peso

- Altura: crece de 8 a 10 cm. Por afio (sobre todo a cargo de las extremidades inferiores.

- Peso: contintia aumentando igual que antes. Riesgo seguin su-constitucion fisica a un exceso de
peso.

- En esta etapa, el aporte nutritivo es mas alto que en las anteriores, a causa del fuerte
crecimiento.

Esqueleto y musculos

- La etapa que estamos valorando vy la siguiente, la adolescencia, no tienen, a nivel fisico, unos
limites claros, ya que os cambios son consecuencia del aumento de las hormonas sexuales; se
inicia en la pubertad y continda en la adolescencia.

- Mayor capacidad que antes del musculo cardiaco en los dos sexos.

- Aumento del tejido muscular en los chicos, aumentando el perimetro escapular, y del adiposo
en las chicas, aumentando el perimetro de las caderas.

Cambios fisioldgicos generales

- Disminucién de la frecuencia cardiaca a 60-80 latidos por minuto, y de la respiratoria a 18-20
respiraciones por minuto. Eso permitira una mayor facilidad para desarrollar actividades fisicas
mas intensas.

- Denticién: aparicion del segundo molar definitivo a los 12 afios.

- La concentracién de hematies en la sangre es mas alta en los chicos que en las chicas.

Evolucién de la personalidad

- Los grandes cambios fisicos generan extrafieza e inseguridad.

-Descubrimiento del propio yo por via reflexiva. Interés por su intimidad. Interiorizacién y
autoanalisis.

- Conflictos con los adultos, oposicién, rebelién y negativismo como medio de autoafirmacién.

- Variabilidad, ambivalencia y contradiccién en su conducta.

- Curiosidad por los procesos fisioldgicos de la fecundacion y la gestacion.

- Diferencia lo que es habilidad (talento) de lo que es esfuerzo (dedicacion).

- Aparecen diferencias de motivacién: intrinseca (maestria), extrinseca(resultados), aprobacién
social.

Inteligencia

- Inicio del pensamiento légico-abstracto.

- Capaz de desligarse del objeto real y operar con su representacién conceptual (abstraccién y
generalizacion).

- Puede hacer deducciones, previsiones y formular hipétesis. Diferencia lo esencial de lo
accesorio.

- Suspende la accidn para sopesar sus ideas.

- Interés y preocupacion por las ideologias y el porvenir (juego dialéctico).

Sociabilidad

- Busqueda de la propia identidad en las relaciones con los otros. Se cierra en si mismo, poca
apertura a los otros.

- Relaciones de amistad mas profundas y personales. Grupos mas reducidos y homogéneos
(edad, sexo), pero mas sélidos y consistentes.
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Aspectos importantes a tener en cuenta en el periodo de 11 a 13 afios

Hay que tener en cuenta que en esta edad, el menor estd en un proceso

- de transicion entre la nifiez y la adolescencia.

Mas conciencia de grupo.

Gran capacidad de identificacion.

Capaces de integrar datos y organizarlos.

Capacidad memoristica muy grande, fundamentaimente en aquello que
le interesa.

Desarrollo del pensamiento critico, o que facilita que se produzcan
muchas discusiones, pero empleando muchos argumentos para razonar.
Desarrollo motor: la biomecanica cambia constantemente. Proceso y
evolucién constante y vuelta a la adaptacion por el cambio de tamafio de
los segmentos corporales.

Se puede iniciar ya el entrenamiento especifico, pero de forma muy
bésica y segin la voluntad del menor. Pero siempre serd sencillo y
variado.

Muchas veces ocurre que son su propia familia o el entrenador quienes
proyectan sobre el menor sus propias frustraciones, limitaciones,
sentimientos...,. Cuando son ellos quienes necesitan realmente la victoria,
creando asi en los menores un sentimiento de responsabilidad que puede
generar de angustia y ansiedad.

Hay que tener en cuenta que aunque el joven parezca incansable,
necesita un periodo largo posterior de recuperacién. Por lo tanto se debe
trabajar con los menores de manera suave y moderada.
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Capitulo Il

CARACTERISTICAS Y BENEFICIOS PSICOLOGICOS MAS
SIGNIFICATIVOS DEL KARATE EN LA INFANCIA

El presente articulo, sintesis de un trabajo mas amplio, consta de dos partes.
En la primera, el autor describe las caracteristicas que consideran mas significativas
del karate en la infancia. En la segunda enumera los beneficios psicoldgicos que
concluye predominantes como resultado de su prictica.

CARACTERISTICAS DEL KARATE EN LA INFANCIA

El karate es uno de los deportes mas completos que se pueden practicar y que
aporta al individuo mayores beneficios desde el punto de vista fisioldgico y
psicoldgico. En edades infantiles y juveniles la practica del karate es un
complemento ideal para obtener un desarrollo psicomotor equilibrio, que
repercutird en las capacidades del sujeto en su futura edad adulta ademés de
potenciar importantisimos aspectos de la personalidad clave para el bienestar
en una sociedad como la actual. El kérate potencia la autoestima, la
autoconfianza, la seguridad y auto confirmacién, incrementa la capacidad de
afrontar el estrés y mejora el funcionamiento y la organizacion cerebral. Los
nifios y jovenes que practican karate tienen un nivel de concentracidn y control
de la atencién mejor que la media de su edad, repercutiendo este factor
directamente en su capacidad de rendimiento escolar.

El ritual oriental y los valores

Al comenzar la practica del kdrate, el nifio entra dentro de un marco oriental,
con simbolo y précticas que representan reglas, costumbres y valores de esta
cultura. Aunque de origen oriental, estos valores son universales: el
autocontrol, el respeto y la ayuda mutua, es decir, la relacién con uno mismo, la
relacion con el otro y la colaboracién para conseguir objetivos,
respectivamente.
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La relacidn a través del contacto

Para aprender karate es necesario como minimo un compafiero. Aqui el
movimiento nunca el algo individual. El movimiento en kdrate nace siempre,
mediante el karateca, del contacto con el otro. Entonces el movimiento se
traduce en relacién y se crea un lenguaje que se convierte en didlogo.

El contacto no esta asociado al peligro, sino que se vivencia como algo natural
que acerca la relacién. No se hace kdrate contra el compafiero, sino con él, y
este concepto, clave especialmente en la infancia, deberia estar siempre
presente. La ayuda mutua para evolucionar habria de ser la base de la relacion
interpersonal durante su practica.

Como beneficios psicolégicos asociados a este aparato destacan:

a) el desarrollo de la percepcién y el conocimiento de si mismo y el otro, tanto
fisica como psicolégicamente, a través de la comunicacién y la expresién de su
cuerpo en el marco de la relacién. '

b) la disminucion del miedo al contacto.

c) el responsabilizarse de sus acciones.

La alternancia de los papeles en la relacién

El kdrate posee una compleja estructura técnico-tactica, que para conseguir un
correcto progreso necesita, ademas del aprendizaje técnico, saber posicionarse
de formas diferentes respecto al compafiero.

Para aprender y perfeccionar sus técnicas, el karateca habrd de adoptar
“papeles activos y pasivos”. Ponerse en el lugar del otro, “entenderlo”
(entender la técnica que Tori quiere ejercitar) y ayudarlo para que la pueda
realizar (adoptando la postura, desplazamiento o resistencia mas adecuada).
Durante un espacio de tiempo él serd el que ayude y después, serd el
compafiero quien le ayudara.
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Beneficios asociados:

a) educa al nifio (acostumbrado a tratar de realizar lo que quiere al instante)
aprender a esperar al otro.

b) se lleva a término un proceso educativo sobre el trabajo compartido,
desarrollando la capacidad de adaptacién, de colaboracién e incrementando la
confianza, tanto respecto a él mismo, como respecto al compafiero.

El Combate

En este apartado habremos de diferenciar entre el “randori” y el “shiahi”.
Ambos tienen aspectos comunes, pero a la vez también tienen diferencias.

El shiahi se enmarca dentro de un contexto mucho mas amplio y requiere una
lectura mas especifica que el randori, considerando generalmente como una
parte mas del entrenamiento de una clase. En el shiahi aparecen elementos e
evaluacion social (la mirada del publico en general y de las personas vinculadas
afectivamente al karateca en particular, lo que pensara el profesor sobre su
actuacion, los “colores” de su equipo, la reglamentacién seguida de forma
estricta por un arbitro que finalmente sefialard a uno que “gana”... y otro que
“pierde”, etc...) que puede investir a esta situacién de una carga emocional muy
elevada.

Para que el karateca infantil pueda extraer de esta experiencia un beneficio y no
un perjuicio, es preciso que tanto el profesor como los organizadores
contemplen el escenario de la competicion infantil como una plataforma, por
un lado educativa y por otro facilitindola, para que éstos contintien en su
préctica por el disfrute y estimulo que les proporciona.

Durante estos afios de desarrollo, la competicién deberia entenderse como un
medio y no como un fin. Se debe preparar al alumno, con independencia del
éxito competitivo actual (ganar), para que vaya capacitdndose de forma que
- pueda expresar su maximo rendimiento en edades de mayor madurez, tanto
fisica como psiquica.
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Teniendo en cuenta que la mayor parte de las practicas de combate realizadas
en esta etapa corresponden al shiahi, como ejercicio integrado en la clase y con
sus diferentes variaciones, valoraremos los beneficios mas destacados que de él
pueden producirse:

a) La aceptacion de las reglas.

b) La mejora de la concentracién, la iniciativa y la astucia.

¢) Eldesarrollo de la capacidad de implicarse y de afrontar situaciones.

d) La descarga de la tensién con la consiguiente reduccién de la ansiedad.

El juego como medio de aprendizaje en las
artes marciales

El kdrate tiene la ventaja de poder aprenderse en una gran parte como si fuera
un juego, permitiendo al nifio que a través de él pueda descubrirse y practicarse
sus aptitudes, ayudandole a prepararse para la vida adulta.

Es a través del juego por donde el nifio consigue explorar el mundo, desarrollar
su efectividad, sus funciones intelectuales y socializarse.

Beneficios del karate en la infancia

Respecto a la relacidn

El kdrate ofrece al nifio un formativo abanico de sensaciones y percepciones,
que puede facilitarle la mejora de su adaptacion.

A través de la relacién que se crea con el compafiero puede aprender a
respetarlo, confiar en él, adaptarse, cooperar, ceder y resistir, ensefiar y
aprender, responsabilizarse del alcance de sus acciones y saber ponerse en el
sitio del otro.
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Respecto a él mismo

El nifio puede aprender a perder el miedo al contacto fisico, conocer su propio
cuerpo y aumentar la capacidad de percepcién y las cualidades fisicas,
expresarse a través del propio cuerpo mediante diferentes amplitudes y
modulaciones de fuerza segin sea el objetivo, satisfacer la necesidad motriz
instintiva, reducir la ansiedad a través del entreno, ganar confianza en si mismo,
incrementar la iniciativa, ante la necesidad de tomar muchas decisiones,
aumentar la concentracién, estimular mediante el complejo abanico de
recursos técnicos y tdcticos que pueden entrar en juego, mejorar la tolerancia a
la frustracién (saber asumir los resultados, trabajar sobre medios y largos plazos
de aprendizaje..), mejorar la autoestima (como respuesta a la mejora),
reconocer el esfuerzo como un valor (medio para conseguir objetivos), e
incorporarlo como un habito, incrementar el autocontrol:

a) Reaccionar de forma controlada frente a los ataques el compaiiero.

b) Descargar tensiones de forma controlada, mediante el contacto fisico sin
que perjudique la relacién.

c) Saber esperar el momento adecuado.

d) Saber utilizar la fuerza propia y la del adversario (responsabilizarse de la
integracion fisica del compafiero cuando realice una técnica sobre él).
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Capitulo IV
DEFINICION DE JUEGO

El juego es una actividad espontdnea y desinteresada en la que siempre se
plantea un obstaculo para superar y vencer. Tiene como funcién esencial procurar
el placer y sentirse ante las tareas, ante uno mismo y los demés, como una persona
capaz. Asi pues, el juego propio de la edad infantil debe constituir el principal
soporte educativo, el principal apoyo en la ensefianza de las artes marciales.

CARACTERISTICAS DEL JUEGO
Algunas de las caracteristicas del juego son las siguientes:

- El juego es una actividad con la finalidad de busqueda de placer y
emociones.

- Es una actividad espontanea que el menor realiza réapidamente y en
cualquier momento o situacion.

- Es una actividad incierta por el desarrollo que pueda tener y facilita el
desarrollo en todos los sentidos del menor.

CLASIFICACION DE LOS JUEGOS

Los juegos han sido clasificados por diferentes autores, como Guy Jacquin, J.
Piaget, J. Chateau u otros, pero personalmente y pensando en el juego como
medio de aprendizaje en las artes marciales, propongo clasificarlos de la siguiente
manera:

Juegos de habilidad: se trata de poner un obsticulo e intentar vencerlo,
superarlo. juegos donde el menor tenga que superar algtn tipo de reto durante
el ejercicio, algtin tipo de movimiento, en el que tenga que mostrar y aplicar
alguna habilidad, algun gesto técnico. Pueden realizarse de manera individual o
en grupo, pero sin una visidn todavia de lo colectivo. Es una forma clara de los
menores de adquirir mayor control de sus habilidades motrices y el desarrollo
del resto de sus capacidades. Suelen emplearse en las primeras edades de
iniciacion a las actividades fisicas, a partir de 4-5 afios.

Ejemplos en el Anexo-1.
e Juegos de imitacion: se trata de imitar a otro compaiiero, a un “modelo

cualificado”, a un “buen demostrador”, que podrd ser un compaiiero o el
Agustin Benito Fuentetaja Tesina 52 Dan Junio 2012

24



mismo profesor, en todo lo que le presenta e intentar reproducir fielmente
los gestos, las actitudes, las habilidades, en suma, las conductas que ve en el
demostrados. Este tipo de juego es muy apreciado en el aprendizaje del
kdrate, por las caracteristicas que posee ésta actividad, sobre todo a partir
de los 7-8 afios.

Ejemplos en el Anexo-2.

Asi pues, considerando estas edades, a partir de 4-5 afios y a partir de los 7-8

afios, que por lo general son edades muy propicias para la iniciacién al karate,
podemos ver que tanto juegos de habilidad como juegos de imitacién, son formas
basicas de actividad a las cuales el menor se va a sentir perfectamente cercano y
bastante ubicado. Esto nos presenta clara referencia de por dénde pueden ir los
trabajos a realizar, las clases, las sesiones de adaptacién a las artes marciales, a
través de esas formas de superacién de obstaculos, a través de imitacion,.... Implica
una metodologia conocida por el menor, mediante formas muy adecuadas a las
edades comentadas.

El juego como medio educativo o de aprendizaje, se puede entender bajo
dos prismas: el juego espontineo y el juego dirigido. Ambas formas de juego son
comunes a lo largo de toda la infancia y ambas son beneficiosas.

El juego espontaneo presenta algunas ventajas, como son:

- Permite un conocimiento y una visién del menor de una manera sencilla,
puesto que serd él mismo quién esté manifestandose, interviniendo y

actuando.

- Permite conocer los intereses y las inquietudes que el menor tiene segtn
su edad.

- Permite ver cdmo se relaciona con los otros, con los objetos y consigo
mismo.

Por otra parte, el juego dirigido tiene las siguientes ventajas:

- Se pueden preparar y montar una gran variedad de diferentes juegos y
actividades.

- Permite trabajar para corregir y eliminar algun tipo de errores motrices.

- Los efectos e incluso también los objetivos que se persiguen, pueden
estar mas controlados y programados.

Por tanto, ambas formas de juego, espontaneo y dirigido, son basicas para la

adaptacién a las artes marciales, porque nos permiten aprovechar al méaximo las
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capacidades del menor y las posibilidades de aprendizaje de sus habilidades en el
kdrate. Ejemplos en los Anexos 1y 2.

Tenemos pues, que el juego se nos presenta como el auténtico medio, como
la forma mds genuina de trabajar con el menor y por tanto, deberd ser a través del
juego, a través de las diferentes formas ltdicas que en las artes marciales podamos
establecer, el modo como el menor consiga adaptarse a este nuevo medio; ya
habrd tiempo después para trabajar habilidades .concretas, para repetir
movimientos, para perfeccionar gestos motrices de karate. Pero en la iniciacién del
menor en el kdrate, creo que seria fundamental que se haga a través del juego, a
través de las formas jugadas, porque haria que esas experiencias corporales
nuevas, que esa incertidumbre, que ese desconocimiento de su auto concepto
fisico, en cuanto al medio donde se realiza, se facilitase y fuese menos traumatico,
mas placentero y divertido, puesto que empleariamos algo que para el menor es lo
mads importante en esa edad.
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ANEXO- 1

EJEMPLOS DE JUEGOS DE HABILIDAD

JUEGO DE HABILIDAD / Espontineo

NOMBRE

CAZA DE RATONES

CARACTERISTICA
GENERAL

Con cinturones

EDAD

Todas

OBIJETIVO

Percepcién espacial. Reaccién.

DESCRIPCION

Todos los participantes se desplazan libremente por el espacio, con un
cinturén enganchado en su propio cinturén en la parte de atrds (sin
atarlo). El cinturén debe tocar el suelo por uno de sus extremos o colgar
libremente del pantaldn. El cinturén debe parecer la cola del jugador.
Cada jugador debe intentar pisar la cola del méximo n? de compafieros,
evitando al mismo tiempo que le pisen la suya.

INTENSIDAD

Media

PARTICIPACION

Todo el grupo

OBSERVACIONES

Se puede poner un numero de colas pisadas. Por ejemplo 10. Asi el que
lo consigue gana el juego. No vale pisar mds de una cola al mismo
tiempo.

JUEGO DE HABILIDAD / Espontaneo

NOMBRE

EL ASALTO

CARACTERISTICA
GENERAL

Con cinturones

EDAD

A partir de 6 afios

OBIJETIVO

Oposicion y lucha

DESCRIPCION

Con dos cinturones se hardn circulos y por parejas uno se colocard
dentro del circulo y otro fuera, el que esta fuera intentard entrar dentro,
pero el de dentro no le dejard entrar.

INTENSIDAD

Fuerte

PARTICIPACION

Por parejas

OBSERVACIONES

Cuando uno es derrotado se cambiard por el otro.
Variante-1: el de fuera no deja salir al de dentro
Variante-2: el de fuera intenta sacar al de dentro.
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JUEGO DE HABILIDAD / Esponténeo

NOMBRE

LA SERPIENTE

CARACTERISTICA
GENERAL

Trabajo en grupo

EDAD

Todas

OBIJETIVO

Resistencia

DESCRIPCION

Colocdndose en dos grupos, se cogen por el cinturén haciendo una
serpiente, de forma que queden dos serpientes, una frente a la otra. Los
cabezas de serpiente intentan tocar la cola de la otra.

INTENSIDAD

Normal, alta

PARTICIPACION

Todo el grupo

OBSERVACIONES

Gana la serpiente que logra tocar la cola de la otra.
Si-una serpiente se rompe, es descalificada.

JUEGO DE HABILIDAD/ Dirigido

NOMBRE

SUMOTORIS

CARACTERISTICA
GENERAL

Siempre en la posicion SIkO Dachi

EDAD

Todas

OBIJETIVO

Perfeccionar la posicién de Siko Dachi

DESCRIPCION

En la posicién de “sumo”, se lucha cogidos del cinturdn, tratando de
poner al otro de espaldas.

INTENSIDAD

Muy fuerte

PARTICIPACION

Por parejas

OBSERVACIONES

Gana el que pone la espalda del compariero en el suelo.

Variante-1: tratar de llevar al comparfiero de una linea a otra
empujdndolo.

Variante-2: tratar de llevar al compafiero de una linea a otra tirando de
él. '

JUEGO DE HABILIDAD / Dirigido

NOMBRE

LA PESCA

CARACTERISTICA
GENERAL

Con cinturones

EDAD

Todas

OBIJETIVO

Agilidad y resistencia

DESCRIPCION

Se atan dos cinturones por uno de sus extremos y entre dos compaderos
intentan apresar a todos los demds. Cuando uno es apresado se sienta.

INTENSIDAD

Media

PARTICIPACION

Todo el grupo

OBSERVACIONES

Cada vez, pagardn los dos primeros que cojan.
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ANEXO-2

EJEMPLOS DE JUEGOS DE IMITACION

JUEGOS DE IMITACION / Esponténeo

NOMBRE

MODELAR

CARACTERISTICA
GENERAL

Perfeccionamiento técnico

EDAD

Todas

OBIJETIVO

Perfeccionar las técnicas y concentracién

DESCRIPCION

El profesor da un modelo de posicion o técnica y el alumno coge al
compafero y lo modela

INTENSIDAD

Baja

PARTICIPACION

Por parejas

OBSERVACIONES

No gana nadie. Juego de concentracion

JUEGO DE IMITACION / Espontaneo

NOMBRE

LOMO DE PERRO / LOMO DE GATO

CARACTERISTICA
GENERAL

Conciencia de estiramientos de la espalda

EDAD

Todas

OBIJETIVO

Estiramientos de espalda

DESCRIPCION

Por parejas se tocan la espalda, sintiendo los huesos que la forman.
Recta, arqueada (lomo de gato), y redondeada (lomo de perro)

INTENSIDAD

Media

PARTICIPACION

Por parejas

OBSERVACIONES

No gana nadie. Juego de conciencia corporal.

JUEGO DE IMITACION / Espontaneo

NOMBRE

LA CORRECCION

CARACTERISTICA
GENERAL

Perfeccionamiento técnico

EDAD

A partir de 8 afios

OBIJETIVO

Perfeccionamiento técnico especifico

DESCRIPCION

Uno realiza un Kata entero, mientras que el otro, paso por paso, va
corrigiéndolo

INTENSIDAD

Normal

PARTICIPACION

Por parejas

OBSERVACIONES

No gana nadie. Juego de perfeccionamiento técnico. Se puede realizar
con una combinacion de técnicas.
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JUEGO DE IMITACION / Dirigido

NOMBRE

EL ESPEIO

CARACTERISTICA
GENERAL

Perfeccionamiento técnico

EDAD

Todas

OBIJETIVO

Perfeccionar las técnicas y concentracion

DESCRIPCION

Uno realiza las técnicas libres y el otro trata de imitarlo. Primero lento
y luego mds rapido

INTENSIDAD

Baja-Media

PARTICIPACION

Por parejas

OBSERVACIONES

No gana nadie. Juego de concentracién. Se puede realizar con Katas
completos.

JUEGO DE IMITACION / Dirigido

NOMBRE

LA MILI

CARACTERISTICA
GENERAL

Juego individual estdtico

EDAD

A partir de 8 afios

OBJETIVO

Concentracion a un estimulo

DESCRIPCION

El profesor dice un nimero y el alumno reacciona cualquier cosa. Por

ejemplo: Al nimero 1- Oitzuki, al nim.2- Maegeri, al niim.3- Age uke,...

Primero lo realiza delante y al mismo tiempo el profesor, y después se
sigue sin el profesor delante

INTENSIDAD

Normal

PARTICIPACION

Todo el grupo.
Individual, para no poder copiar de nadie

OBSERVACIONES

Gana quien menos veces se equivoca.

Se puede acoplar a muchos trabajos, técnicas, preparacion fisica, etc...

JUEGO DE IMITACION / Dirigido

NOMBRE

SOL'Y SOMBRA

CARACTERISTICA
GENERAL

Perfeccionamiento técnico. Hace falta las protecciones

EDAD

A partir de 10 afios

OBJETIVO

Perfeccionar las técnicas de kumite y concentracién

DESCRIPCION

En posicion de combate, uno frente al otro, uno realiza las técnicas de
ataque marcadas por el profesor y el otro trata de defenderse
libremente. Seguidamente éste ultimo imita las mismas técnicas de
ataque que el anterior, para que se defienda su compafiero

INTENSIDAD

Alta

PARTICIPACION

Por parejas

OBSERVACIONES

No gana nadie. Juego de concentracion.
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CONCLUSION

A lo largo de la elaboracion de esta tesina, y segtin he ido desarrollando en la
misma, he llegado a la conclusién de que el kdrate, como actividad fisica y
educativa, es un método muy adecuado para que, la evolucién fisica y psicolégica
del menor y todos los aspectos que la conllevan, se desarrolle en un entorno
Optimo y completo.

El kdrate, como actividad de lucha, tiene un gran atractivo para los menores,
ya que éste tipo de actividades son inherentes a la naturaleza humana; son
naturales e instintivas. Lo que podemos aprovechar para iniciarlos en la actividad
fisica propiamente dicha, por lo tanto, encaminarlos a todos aquellos beneficios
que ello supone.

Desarrolla las cualidades fisicas basicas y condicionales: flexibilidad, fuerza,
resistencia, coordinacién... Mejora la psicomotricidad, trabaja la lateralidad,
permite educar, canalizar y controlar la agresividad y desarrollar el autocontrol.
También favorece el pensamiento tdctico, desarrollando la inteligencia, la
creatividad, la resolucién de problemas, la toma de decisiones, etc.

El karate se adapta al menor, no el menor al kdrate. Hay que ir adaptandolo
a sus necesidades, intereses y capacidades, de manera individual.

Hay que tener en cuenta que no todo lo que los menores pueden aprender,
merece la pena ser ensefado.

En definitiva, el aprendizaje del kdrate infantil, bien estructurado y elaborado
de una manera correcta, nos lleva a la educacién integral del ser humano: fisica,
psicoldgica y social.
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