ANEXO I


	SESIÓN Nº
	

	HORARIO
	

	NIVEL ALUMNOS
	

	MATERIAL EMPLEADO
	

	METODOLOGÍA
	

	OBJETIVOS DE SESIÓN
	

	CONTENIDOS DE SESIÓN
	

	ACTIVIDADES DESARROLLADAS
	


ANEXO II (FICHA SESIONES MODIFICABLE)
(Se puede modificar el formato de la misma, pero deberá constar como mínimo la división: inicial, principal y final o vuelta a la calma).
	MODELO FICHA DE  SESIÓN (FASES 2 Y 3)

	Profesor
	Alumnos
	Giros
	Desplazamientos
	Otros

	
	
	
	

	…


	 Nivel:
	
	Nº sesión:
	

	Objetivos:
	
	Duración:
	

	Contenidos:
	
	Materiales:
	

	Parte
	Tiempo
	Descripción del ejercicio
	Gráfico

	Inicial
	
	Parte inicial

Saludo
Calentamiento general: ...

Calentamiento específico: ... 


	 

 



	Desarrollo
	
	 Parte principal

1- 

2- 

3-...


	 

 

 
 

 

 



	Final
	
	Vuelta a la calma

-

-

Saludo
	 


MODELO DE FICHA DE OBSERVACIÓN DE SESIÓN (FASE 1)








