CURSOS DE ENTRENADORES FKCV y DD.AA.
DESARROLLO DEL BLOQUE DE PRACTICAS SUPERVISADAS “NIVEL 1”
Este bloque se realizard en la modalidad o especialidad deportiva que se curse y podra iniciarse

FEDERACHIN KARAIT & & &
[ T e

cuando el alumno haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico y haya superado la
totalidad de las areas del Blogue Comun o se encuentre matriculado en el mismo.
Se dispone de un maximo 12 meses para su realizacion, hasta el 6 de octubre de 2021.

1. REQUISITOS
> Duracién de 150 horas (nivel 1).
> Las prdcticas se realizardn en un club deportivo inscrito en el Registro de Entidades

Deportivas y afiliado a la FKCV.

A\

Serd supervisado por un tutor prdcticas con licencia actualizada y dado de alta como tal
(Director Técnico) en el club en el que se realicen las mismas, ademas de contar con la titulaciéon
de Maestro, Entrenador Nacional o Técnico Nivel 3. Sera designado de comun acuerdo entre la
entidad organizadora de la formacion y el propio centro en el que se desarrollen las practicas.
> Para iniciar dicho periodo, se debe presentar en la FKCV lo siguiente:

Solicitud por parte del alumno para realizar este periodo, donde conste el nombre del
club, el profesor tutor, el lugar fisico donde se realizaran. Debe ir firmado y sellado
por el club y el Tutor a modo de aceptacion.
> La realizacidn y superacion del periodo de practicas, se acreditard mediante la presentacion
de la Memoria del bloque de précticas y la expedicién del correspondiente certificado ORIGINAL
de finalizacion del periodo de précticas, firmado y sellado por el club o asociacion deportiva y el
tutor en original, a fin de darle traslado a la Conselleria y poder solicitar el registro del titulo.
> Cuando no se presente la documentacion del periodo de practicas en la Federacion en el plazo
establecido el alumno ser3 calificado como No Apto.

2. CARACTERISTICAS

A) Las practicas consisten en la asistencia y participacion como ayudante del tutor y constaran de
cuatro fases:

1. Fase de observacion: el alumno asistirda como observador a las sesiones que desarrolle el tutor,

cumplimentando un diario de observacidon (ANEXO 1) justificando al menos 10 sesiones.
2. Fase de colaboracion: el alumno participard como colaborador en las sesiones que desarrolle el

tutor, cumplimentando, al menos 15 fichas de las sesiones que haya llevado a cabo (ANEXO II).
3. Fase de actuacidon supervisada: el alumno llevard a cabo las sesiones, supervisadas por el tutor,
aportando al menos 25 fichas de las sesiones que haya llevado a cabo (ANEXO II).
Sumando un total de 50 sesiones como minimo del total de horas realizadas.

4. Fase de complementos formativos: el alumno participard en dos actividades de formacién

complementaria propias de la FKCV (ciclo técnico formativo), ademas asistira como ayudante de
entrenador a una competicion o realizard el curso de Coach y a un curso técnico durante el periodo de

practicas, asi como la aportacion de la memoria de complementos que contabilizaran con un maximo
de 30 horas del total, contando con la supervisién del Departamento de Formacion (ANEXO IlI).

1
Espinosa, 8, 3°, despacho 306-307 - Tel 96 392 48 17 - - 46008 VALENCIA. valenciakarate@fkaratecv.es
Médico Pascual Pérez 44, 1°C - Tel 96 514 32 88 - - 03001 ALICANTE alicantekarate@fkaratecv.es

www.fkaratecv.es



\ 4

FEDERACHIN KARAIT & & &
[ T e

CALENDARIO COMPLEMENTOS CICLO FORMATIVO PRACTICAS 2020 — NIVELES I-lI-11l

MES: LIBRE ELECCION

FECHA AREA N2 HORAS ACTIVIDAD LUGAR PONENTE
Asistencia como ayudante de
_/_/2020-21 Complerpgr\to 5 entrenador a una competicién Libre eleccién Libre eleccién
competicion. -
o realizacion curso de Coach.
MES:
FECHA AREA N2 HORAS ACTIVIDAD LUGAR PONENTE
_/J.ZOZI . . Evolucidn técnica: Polid. Mpal de Cheste . ,
Pendiente Ciclo formacién técnica 5 . ; . . ) Marceliano Gomez
. Kihon (Uke, tsuki, uchiy geri waza) (Valencia)
calendarios
MES:
FECHA AREA N2 HORAS ACTIVIDAD LUGAR PONENTE
_/J.ZOZI . e Evolucion técnica: Polid. Mpal de Cheste . ,
Pendiente Ciclo formacion técnica 5 L. . Marceliano Gomez
. Kata y bunkai (basicos) (Valencia)
calendarios
MES:
FECHA AREA N2 HORAS ACTIVIDAD LUGAR PONENTE
__/_/2020-21 | Curso formacion técnica 5 Libre eleccion Libre eleccion Libre eleccion
N2 TOTAL DE HORAS — COMPLEMENTOS: 20

Al finalizar las cuatro fases el alumno presentara al tutor, y posteriormente a la Federacién, la
Memoria de practicas correspondiente para ser evaluado. Esta Memoria constard de las fichas sefialadas
anteriormente y siguiendo el guion de practicas indicado a continuacidn en el siguiente apartado
TRABAJO DE PRACTICAS.

El alumno puede tener, o no, relacion con la entidad donde realice las practicas.

Un mismo tutor, puede tener varios alumnos en practicas, con un maximo de 3 alumnos en la misma
franja horaria.

Las sesiones tienen que ser diferentes unas de otras. Se pueden repetir ejercicios y juegos en
diferentes sesiones, pero en ningun caso podran haber sesionesidénticas.

Los alumnos segun el nivel de su formacidn realizardn y dirigirdn sus sesiones teniendo en cuenta lo
siguiente:

Nifos nivel inicial o intermedio (hasta verde).
Adultos nivel inicial o intermedio (hasta verde).
ATENCION
FASE DE COMPLENTOS FORMATIVOS (COMPENSACION POR FALTA DE ASISTENCIA)

En el supuesto de no realizar la fase de complementos formativos, el alumno deberd aportar la
justificacion siguiente del total de horas realizadas durante el periodo de practicas:

1. Fase de observacion: el alumno asistird como observador a las sesiones que desarrolle el tutor,
cumplimentando un diario de observacidon (ANEXO 1) justificando al menos 20 sesiones (+10).

2. Fase de colaboracion: el alumno participard como colaborador en las sesiones que desarrolle el
tutor, cumplimentando, al menos 30 fichas (+15) de las sesiones que haya llevado a cabo (ANEXO II).

3. Fase de actuacion supervisada: el alumno llevara a cabo las sesiones, supervisadas por el tutor,
aportando al menos 50 fichas (+25) de las sesiones que haya llevado a cabo (ANEXO Il).

Nivel |

Sumando un total de 100 sesiones como minimo de las 150 horas realizadas durante las prdcticas.
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La equivalencia en niumero de fichas de sesiones a aportar en la Memoria para compensar la falta de
asistencia a los complementos formativos es la siguiente:

COMPLEMENTO FORMATIVOS HORAS | COMPENSACION POR FALTA DE ASISTENCIA
Asistencia como ayudante de entrenador o curso de Coach 5 10 sesiones
Curso formacidn técnica 5 10 sesiones
Ciclo formativo FKCV 10 20 sesiones
Memoria de actividades (anteriores) 10 10 sesiones
TOTAL 30 50 sesiones

La memoria de practicas debera entregarse en formato electrénico al Departamento de Formacion
de la FKCV (formacion@fkaratecv.es) en un solo documento. No se podran entregar los trabajos
escritos a mano. Enviar convertido a pdf siguiendo el protocolo de presentacion de documentos (ver
pdf), necesario para el archivo del mismo.

- MEMORIA_PRACTICAS - ej.: perez_sanchez_pablo_mem

Las entregas podras hacerlas por e-mail (con acuse de recibo) a Curso de Entrenadores de Nivel
a la direccion formacion@fkaratecv.es poniendo en el asunto:

Memoria de practicas Nivel _ 2019.
Apellidol Apellido2, Nombre

NOTA: no se podran hacer entregas fuera de plazo, ni anterior, ni posteriormente a las fechas indicadas.
Los documentos deben presentarse, siguiendo el “Protocolo de presentacion de documentacion”
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3. TRABAJO DE PRACTICAS

e QUE ES LA MEMORIA

La Memoria es un instrumento de formacion y evaluacidn que responde a un concepto
de aprendizaje reflexivo, individualizado y autoconsciente de los propios logros, avances y
dificultades del periodo de practicas. Es herramienta para la evaluacion continua, formativa
y sumativa.

Recoge la descripcion y el analisis de una practica docente completa realizada durante
un tiempo continuado en un club deportivo, asi como una valoracién critica de la misma vy
del periodo en el que se organizan las practicas.

No es la mera acumulacion de registros de observacion de datos sobre el contexto del
Club y de las clases, sino que supone una seleccion de datos deliberada, sistematica vy
cronoldégica que, acompafiada de una narrativa reflexiva, reconstruye y permite
comprender la actividad del entrenador que se ha desarrollado durante el periodo de
practicas: estrategia, esfuerzos, progresos, dificultades y resultados finales.

e PARA QUI'E SIRVE LA MEMORIA

La finalidad de la Memoria va orientada a:

e Conocer el proceso de aprendizaje y los progresos conseguidos en el desarrollo de la
formacion como entrenador.

e Implicar al estudiante en su aprendizaje a través de la practica reflexiva.

e Conocer el grado de adquisicion de habilidades relacionadas con la recogida de
informacidn, observacién, analisis, reflexidn y sintesis.

e Desarrollar la capacidad de relacionar la practica como entrenador con las
competencias y objetivos de la Programacién de un modo razonado.

e Incentivar la capacidad de aprender con autonomia.

e Incentivar la capacidad de organizar procesos de investigacién-accién en las clases.
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QUE DEBE RECOGER LA MEMORIA (GUION DE LA MEMORIA DE PRACTICAS)

A. Portada con nombre y foto del estudiante, especialidad (karate, kung fu, kenpo o tai
jitsu), nombre del Club y del Tutor de Practicas.

B. Indice de contenido.

1. ANALISIS DE LA ESCUELA DEPORTIVA (CLUB):
a. Introduccién (justificacidon y objetivos del trabajo)
. Situacién geogréafica
Recursos humanos
. Recursos materiales (instalaciones...).
. Actividades ofertadas:
I. Niveles, grupos, niumero de alumnos por grupo.
I1. Horarios.
III. Planificacion de actividades (competiciones, campamentos de verano,
formacidn, asistencia a cursos...
2. PLANIFICACION GENERAL DE LA ESCUELA (CLUB):
a. Objetivos por niveles.
b. Contenidos que se imparten en los diferentes niveles.
c. Principios metodoldgicos.
d. Sistema de evaluacién empleado (principios generales segun la edad y nivel
técnico, evaluacion de la programacién, de los alumnos y del profesor).
3. DATOS DEL TUTOR DE PRACTICAS:
a. Datos personales
b. Titulacion académica y/o deportiva
c. Experiencia profesional
d. Cargo, funciones y dedicacién horaria en el Club/Escuela deportiva.
4. FICHAS DE OBSERVACION DE SESION - FASE 1 (ANEXO-I).
5. FICHAS DE SESION - FASES 2 Y 3 (ANEXO-II).
6. ACTIVIDADES DE FORMACION COMPLEMENTARIA: JUSTIFICACION Y
MEMORIA (ANEXO-III). Firmado por el Tutor.
7. FICHA DE SEGUIMIENTO DE PRACTICAS MENSUAL (ANEXO IV). Firmado por
el Tutor.
8. FICHA DE VALORACION DEL TUTOR DE PRACTICAS (ANEXO V). Firmado por
el Tutor.
9. AUTOVALORACION - PERIODO PRACTICAS (ANEXO VI)
10. CONCLUSIONES GENERALES DE LAS PRACTICAS REALIZADAS.
- Reflexiones sobre distintos aspectos como: experiencia personal, sensaciones
vividas, aspectos sociales y afectivos, contenidos de los estudios cursados,
dificultades reales encontradas en las practicas, motivacion en las clases,
comunicacién con los alumnos, etc.
11. BIBLIOGRAFIA

maoo

C. Memoria (contenido).
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e COMO SE EVALUA LA MEMORIA

El Director de Formacion de la FKCV tendra en cuenta los siguientes criterios:

1. Presentacidn y extension: rasgos formales, claridad, caligrafia, etc.

2. Calidad del contenido: dominio de la comunicacidn escrita, esto es, claridad y
coherencia en la exposicion de las ideas, estructura general y organizaciéon del texto,
correccion gramatical, |éxico adecuado a la especialidad deportiva y correccién
ortografica.

3. Coincidencia entre la programacion y las sesiones entregadas.

4. Valoracién final: interés y profundidad de las reflexiones finales, relacion teoria-
practica, conclusiones personales sobre el efecto de las ensefanzas que se han
practicado y el aprendizaje que han experimentado los alumnos, conclusiones
finales.

5. Informe favorable del tutor de las practicas, en cada una de las fases.

6. En caso que desde el departamento de Formacién, se detecte que la Memoria de
Practicas se encuentre total o parcialmente copiada, supondra el suspenso directo en
la calificacion de este alumno/a.

7. El alumno debera presentar justificacion de sus practicas mediante la realizacion de
las sesiones en el modelo indicado segun la fase de practicas, éstas deberan ser
presentadas al tutor para dar su visto bueno y adjuntadas en la Memoria final.

Este documento utiliza lenguaje no sexista. Las referencias a personas o colectivos citados en los textos en género masculino, por economia del
lenguaje, debe entenderse como un género gramatical no marcado. Cuando proceda, sera igualmente valida la mencién en género femenino.

e EVALUACION DEL BLOQUE DE PRACTICAS

Para poder superar el Bloque de Practicas serd necesario:

1. Asistencia al menos al 80% del total de horas establecidas (120 horas).

2. Presentar la Memoria de Practicas segun el guion propuesto.

3. En caso de que se detecte que la memoria de practicas se encuentre parcial o
totalmente copiada, supondra el suspenso directo en la calificacion de este alumno.
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« DISENO GRAFICO.
éCuanto debe ocupar la memoria?
Las condiciones de obligado cumplimiento son:

2.5cem
Tipo de fuente: arial N
Tamafio: 12 pt. 25cm 2.5cm
Margenes: 2’5 cm por cada lado ARIAL, 12 pt
Interlineado: espacio 1’5.
Formato: A4 vertical
Aplicacién: Word, Writer o cualquier otro
procesador de textos compatible.
2.5cm

A excepcion de las fichas de las sesiones, en las que el tipo y tamaiio de fuente, asi
como los margenes e interlineado podran reducirse o modificar.

éComo se debe entregar la memoria?
La memoria debe entregarse con unos requisitos formales que consisten en:

PORTADA

Indicar nombre y apellidos del alumno, DNI
Especialidad (karate, kung fu, kenpo o tai jitsu)
Nombre del Club y del Tutor de Practicas.

INDICE PAGINADO

ENCABEZADO'Y PIE DE PAGINA EN CADA PAGINA DONDE APAREZCAN:

En el encabezado: NOMBRE DEL ALUMNC Y DNI

En el pie de pagina : EL NUMERO DE PAGINA

BIBLIOGRAFIA UTILIZADA AL FINAL DE LA MEMORIA
7
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4. ANEXOS
ANEXO I
MODELO DE FICHA DE OBSERVACION DE SESION (FASE 1) |
SESION N°
HORARIO

NIVEL ALUMNOS

MATERIAL EMPLEADO

METODOLOGIA

OBJETIVOS DE SESION

CONTENIDOS DE SESION

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
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ANEXO II (FICHA SESIONES MODIFICABLE)

(Se puede modificar el formato de la misma, pero debera constar como minimo la division: inicial, principal y final o vuelta a la calma).
En cada ficha se indicara: nivel al que se dirige, n° de sesion, duracion, objetivos, contenidos y materiales utilizados.

MODELO FICHA DE SESION (FASES 2 Y 3)
Profesor Alumnos Giros Desplazamientos Otros
Nivel: N° sesion:
Objetivos: Duracién:
Contenidos: Materiales:
Parte Tiempo Descripcion del ejercicio Grifico
Parte inicial
Saludo
E Calentamiento general: ...
(2}
'E Calentamiento especifico: ...
e
Parte principal
1-
2-
3-...
=]
—
(=]
b
=
5]
@»
D
a
Vuelta a la calma
_ -
“ -
.E Saludo
€3

Espinosa, 8, 3°, despacho 306-307 - Tel 96 392 48 17 - - 46008 VALENCIA.

9

Médico Pascual Pérez 44, 1°C - Tel 96 514 32 88 - - 03001 ALICANTE alicantekarate@fkaratecv.es

www.fkaratecv.es

valenciakarate@fkaratecv.es




v ANEXO III ,
seomnscion masars 1 4 s COMPLEMENTOS - JUSTIFICACION
Alumno: DNI:
Club: Tutor: N° Titulo

Yo

Como Tutor responsable del periodo de practicas, certifico que el alumno/a arriba indicado ha realizado el
complemento: asistencia como ayudante de entrenador a una competiciéon de promocion u oficial con
alumnos/as del club en el cual realiza las practicas o curso de Coach. (Contabilizaran 5 horas): fecha y
campeonato o curso de Coach:

Firmado

Yo
Como Tutor responsable del periodo de practicas, certifico que el alumno/a arriba indicado ha realizado el
complemento “asistencia y participacion en el ciclo técnico formativo organizado por la FKCV
“Perfeccionamiento técnico: kihon, kata y bunkai 1.

(Contabilizaran 5 horas): fecha:

Firmado

Yo
Como Tutor responsable del periodo de practicas, certifico que el alumno/a arriba indicado ha realizado el
complemento “asistencia y participacion en el ciclo técnico formativo organizado por la FKCV
“Perfeccionamiento técnico: kihon, kata y bunkai 2.

(Contabilizaran 5 horas): fecha:

Firmado

Yo
Como Tutor responsable del periodo de practicas, certifico que el alumno/a arriba indicado ha realizado el
complemento “asistencia y participacion en curso técnico de formaciéon organizado por la Federacién”
siguiente:
(Contabilizaran 5 horas): fecha y curso:

Firmado
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ANEXO III
MEMORIA COMPLEMENTOS (contabilizara méaximo 10 horas)
GUIA PARA REALIZAR LA MEMORIA DE LOS COMPLEMENTOS

» Asistencia como ayudante de entrenador a una competicion de promocion u oficial con alumnos/as
del club en el cual realiza las practicas o curso de Coach. (Contabilizardn un méximo de 5 horas)
e Categorias en las que participaba el club y numero de participantes.
e Labor y funciones que has desempenado a lo largo de la competicion.
e Resultados obtenidos y analisis de los mismos
(Si el club no participa en actividades competitivas, se podra sustituir por actividades no
competitivas como “exhibiciones o festivales de Navidad, fin de curso..., campus deportivos...”).

- Curso de Coach: asistencia y aprobado del mismo.

» Asistencia y participacion durante el periodo de practicas en actividades oficiales de formacion
técnica organizadas por la FKCV: ciclo formativo “Perfeccionamiento técnico 1 y 2: kihon, kata y
bunkai” y cursos de kobudo, defensa personal, competicion deportiva... (Contabilizaran un méaximo
de 5 horas cada una).

e Descripcion de la actividad.
e Categorias que han participado y nimero de participantes en cada una de ellas.

e Qué¢ contenidos se han trabajado.
e Realizar una breve descripcion del mismo (tipo de actividades, actividades, organizacion de
grupos, metodologias empleadas...).

e Aportar justificante de inscripcion en la actividad.

Indica en qué aspectos consideras que estas actividades pueden ayudarte a mejorar tu formacién como

profesor/a.
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FK v ANEXO IV

““““““ FICHA DE SEGUIMIENTO DE PRACTICAS MENSUAL

Del\ |a|\ |de|

De 201

Profesor-tutor:

Alumno:
MES:
HORARIO DE ASISTENCIA

L: M: X: J: V:
Horario
realizado

L M X: J \Y
Horario
realizado

L M X: J \'
Horario
realizado

L M X: J \'
Horario
realizado

L M X: J \Y
Horario
realizado
ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES

Fecha Actividad
Otras:
Fecha:
Sello del Club Firma del tutor.
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v ANEXO V

Vi
;;;;;;;;;;;

FICHA DE VALORACION DEL TUTOR/A DE PRACTICAS

Marca con una cruz (X) la casilla correspondiente, siendo:
Muy deficitaria Deficitaria Correcta Bien Muy bien
1 2 3 4 5

ASPECTOS GENERALES

1.- ASISTENCIA 1 2 3 4 5
2.- PUNTUALIDAD 1 2 3 4 5
3.- ACTITUD EN LA PISTA 1 2 3 4 5
4.- ACTITUD EN EL APRENDIZAJE 1 2 3 4 5
5.- COLABORACION 1 2 3 4 5
6.- HABILIDADES COMUNICATIVAS 1 2 3 4 5

ACTUACION DOCENTE
1.- PLANIFICACION SESIONES 1 2 3 4 5
2.- INTERVENCION DIDACTICA 1 2 3 4 5
3.- RECURSOS DIDACTICOS 1 2 3 4 5
4.- ADAPTACION AL ALUMNO 1 2 3 4 5
5.- CLIMA DE AULA 1 2 3 4 5
6.- ORGANIZACION Y GESTION DEL GRUPO 1 2 3 4 5
7.- ACTIVIDADES DESARROLLADAS 1 2 3 4 5
.- RESPONSABILIDAD 1 2 3 4 5

VALORACION DE LAS FICHAS DE SESION EN CADA FASE:

1.- FASE DE COLABORACION 1 2 3 4 5
.- FASE DE INTERVENCION 1 2 3 4 5

VALORACION DE LA MEMORIA DE PRACTICAS
1.- PRESENTACION 1 2 3 4 5
2.- ESTRUCTURA 1 2 3 4 5
3.- ADECUACION CONTENIDOS 1 2 3 4 5
4 - DESARROLLO SESIONES 1 2 3 4 5

El alumno D ha cumplido las

horas de practicas, necesarias para complementar su formacion en el curso de Entrenador de Karate (Nivel )

Y para que conste a afectos del interesado firmo el presente Anexo en , a
de de 20

V° B° Tutor de las practicas Fdo. D.
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v ANEXO VI

il el AUTOVALORACION — PERIODO PRACTICAS
Nombre y apellidos: DNI:

Club Tutor: Ne Titulo

Descripcion de la actividad y grupo (edades, n2 de alumnos, nivel técnico, n? de horas/semana, etc.):

CUADRO DE VALORACION

Los objetivos programados han sido los adecuados para el grupo/s de alumnos.

Objetivos
Se han alcanzado los objetivos previstos en su totalidad.

Observaciones:

Los contenidos programados han sido adecuados a los objetivos propuestos.

Contenidos
La secuenciacion y organizacion de los contenidos ha resultado adecuada en la prdctica.

Observaciones:

Las decisiones metodoldgicas han sido adecuadas al grupo.

Metodologia
Las estrategias metodoldgicas fomentan la motivacion.

Observaciones:

Los criterios de evaluacion establecidos estdn vinculados a los objetivos y contenidos.

Evaluacion Se ha secuenciado los criterios de evaluacidn de acuerdo con el proceso de aprendizaje.

Se utilizan instrumentos de evaluacion variados.

Observaciones:

Recursos Se han previsto y planificado los recursos para el desarrollo de las sesiones.

materiales Los materiales y recursos empleados se ajustan a la programacion.

Observaciones:

Actividades Las actividades son apropiadas para el/los grupo/s de alumnos.

realizadas Las actividades estan distribuidas durante las sesiones de forma adecuada.

Observaciones:

Programacion Se modifica la programacidn si se detectan aspectos poco adecuados.

Observaciones:

Marca con una cruz (X) la casilla correspondiente, siendo:
A - Totalmente conseguido // B — Parcialmente conseguido // C - No conseguido

INDICA EN QUE ASPECTOS CONSIDERAS NECESARIO MEJORAR PARA SER MEJOR PROFESOR/A:
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