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ANEXO ITI
ORIENTACIONES PARA ELABORAR LA MEMORIA

1. QUE ES LA MEMORIA

La Memoria es un instrumento de formacién y evaluacion que responde a un concepto de
aprendizaje reflexivo, individualizado y autoconsciente de los propios logros, avances y
dificultades del periodo de practicas. Es herramienta para la evaluacion continua, formativa y
sumativa.

La Memoria recoge la descripcidon y el andlisis de una practica docente completa realizada
durante un tiempo continuado en un club deportivo, asi como una valoracion critica de la
misma y del periodo en el que se organizan las practicas.

La Memoria no es la mera acumulacion de registros de observacion de datos sobre el
contexto del Club y de las clases, sino que supone una seleccion de datos deliberada,
sistematica y cronoldgica que, acompanada de una narrativa reflexiva, reconstruye y permite
comprender la actividad del entrenador que se ha desarrollado durante el periodo de
practicas: estrategia, esfuerzos, progresos, dificultades y resultados finales.

2. PARA QUI'E SIRVE LA MEMORIA

La finalidad de la Memoria va orientada a:

e Conocer el proceso de aprendizaje y los progresos conseguidos en el desarrollo de la
formacion como entrenador.

e Implicar al estudiante en su aprendizaje a través de la practica reflexiva.

e Conocer el grado de adquisicion de habilidades relacionadas con la recogida de
informacion, observacion, analisis, reflexion y sintesis.

e Desarrollar la capacidad de relacionar la practica como entrenador con las
competencias y objetivos de la Programacién de un modo razonado.

e Incentivar la capacidad de aprender con autonomia.

e Incentivar la capacidad de organizar procesos de investigacién-acciéon en las clases.

3. QUE DEBE RECOGER LA MEMORIA (GUION DE LA MEMORIA)

1. Portada con nombre y foto del estudiante, especialidad (karate, kung fu, kenpo o tai
jitsu), nombre del Club y del Tutor de Practicas.

2. Indice de contenido.

3. Unidades didacticas (ver punto 5, guion para las unidades didacticas): desarrollo de
dos unidades didacticas (2 semanas de trabajo) realizadas y dirigidas una a nifios y otra a
adultos en los niveles indicados a continuacion, con un minimo de 3 sesiones detalladas
por unidad didactica. Es aconsejable que el estudiante comparta con su Tutor este trabajo
antes de llevarlo a la practica.
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Los alumnos segun el nivel de su formacion realizardn y dirigirdn sus unidades didacticas
teniendo en cuenta lo siguiente:

. 12 unidad, nifios nivel inicial o intermedio (hasta verde).
Nivel I . . oL . .
22 unidad, adultos nivel inicial o intermedio (hasta verde).
Nivel II 12 unidad, nifios nivel intermedio o avanzado (naranja hasta azul).
23 unidad, adultos nivel intermedio o avanzado (naranja hasta azul).
Nivel III 12 unidad, nifios nivel avanzado, superior o competidores (desde azul).
22 unidad, adultos nivel avanzado, superior o competidores (desde azul).

4. Valoracion de tu programacion (ANEXO_V_VALORAC_PROG).

5. Autoevaluaciéon y conclusiones (ver punto 7, guion para las unidades didacticas): el
estudiante realizard una breve autoevaluacién sobre el comportamiento personal
desarrollado durante la estancia en el centro deportivo en relacién con el alumnado, la
direccién, su tutor y el resto del personal. También evaluard de manera critica los logros y
dificultades de su practica como entrenador (planificacion, desarrollo y evaluaciéon). Como
conclusion, valorara como ha contribuido el periodo de practicas a su formacion como
entrenador.

6. Bibliografia: bibliografia, webs y otros recursos que has utilizado como consulta para
tu trabajo diario durante el periodo de practicas.

7. Anexos: dossier con materiales didacticos, actividades extraordinarias en las que se
ha participado (ANEXO_VII_MEMORIA_COMPLEM) como: campeonatos acompafiando a los
alumnos, cursos técnicos en los que haya participado durante las practicas, cursos titulacion
coach, arbitraje, etc., formacidon complementaria (karate deportivo, karate tradicional,
formacién Tribunal de Grados...), imagenes de las sesiones o actividades realizadas, etc.
(Ver punto 4, como se evallua la Memoria).

VER DISENO GRAFICO. El volumen de la Memoria serd de un méximo 30 paginas sin
contar los Anexos. Se utilizara letra arial 12, interlineado 1’5, margenes de 2’5 a cada lado y
numeracion de paginas.

4. COMO SE EVALUA LA MEMORIA

El Director de Formacién de la FKCV tendra en cuenta los siguientes criterios:

1. Presentacidn y extensidn: rasgos formales, claridad, caligrafia, etc.

2. Calidad del contenido: dominio de la comunicacién escrita, esto es, claridad y
coherencia en la exposicién de las ideas, estructura general y organizacién del texto,
correccion gramatical, léxico adecuado a la especialidad deportiva y correccion
ortografica.

3. Coincidencia entre la programacion previa y las unidades didacticas preparadas.
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4. Dossier de materiales didacticos y actividades realizadas con los alumnos en soporte
digital: presentacidén de las evidencias del periodo de practicas (documentos oficiales,
complementos...). El alumnado podra incluir un dossier con los materiales didacticos
que haya elaborado (CD-Rom, DVD, etc.), las actividades extraordinarias en las que
haya participado (cursos, exhibiciones, competiciones, etc.). Estos trabajos también
seran tenidos en cuenta a la hora de evaluar la Memoria y las practicas realizadas.

5. Valoracion final: interés y profundidad de las reflexiones finales, relacién teoria-
practica, conclusiones personales sobre el efecto de las ensefianzas que se han
practicado y el aprendizaje que han experimentado los alumnos, conclusiones finales.

5. GUION PARA LAS UNIDADES DIDACTICAS (punto 3 del guién de la
Memoria).

Debe incluir estos apartados obligatoriamente, mas aquellos que estimes oportunos:

e Justificacion (caracteristicas del grupo al que va dirigido y por qué has elegido esas unidades didacticas).

e Objetivos.

e Contenidos.

¢ Metodologia que sigues habitualmente en tus sesiones y explicar épor qué?

e Canales de comunicacién utilizados con el alumnado (visual, auditivo y kinestésico).

e Estrategias organizativas (organizacién de espacio y tiempo, agrupamientos, recursos materiales...).

e Evaluacién (procedimientos e instrumentos a utilizar).

e Desarrollo de las sesiones (parte inicial, principal y final, explicacién completa de las sesiones con las
actividades desarrolladas).

e Conclusion.

6. DOCUMENTO PARA LA VALORACION DE LA PROGRAMACION (punto 4 del
guion de la Memoria), ver ANEXO_V_VALORAC_PROG

7. GUION PARA LA AUTOEVALUACION Y CONCLUSIONES (punto 5 del guion de la
Memoria).

Debes incluir estos apartados obligatoriamente, mas aquellos que estimes oportunos:

e Valoracion personal del periodo de practicas.

e Aspectos que mejorarias de tu programacion después de haberla llevado a cabo.

e En qué te consideras mas preparado una vez acabada la experiencia.

e Qué aspectos mejorarias en tu manera de impartir tus sesiones como entrenador
(ubicacidén en la sala, tono de voz, atencion al alumnado...).

e Valoracion de tu tutor de practicas (¢has aprendido de él? ¢Te ha ayudado a mejorar?,
etc.)

e Consultas mas destacadas que le has tenido que hacer a tu tutor practicas.

Este documento utiliza lenguaje no sexista. Las referencias a personas o colectivos citados en los textos en género masculino, por economia del
lenguaje, debe entenderse como un género gramatical no marcado. Cuando proceda, sera igualmente valida la mencién en género femenino.
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DISENO GRAFICO.
éCuanto debe ocupar la memoria?
Las condiciones de obligado cumplimiento

2.5cem
son:
Tipo de fuente: arial 2.5¢em 2.5¢cm
Tamafio: 12 pt. ARIAL, 12 pt
Margenes: 2’5 cm por cada lado
Interlineado: espacio 1'5.
Formato: A4 vertical
Aplicacion: Word, Writer o cualquier otro
procesador de textos compatible. o

Entregar convertido a pdf siguiendo el protocolo de presentacion de
documentos (ver pdf), necesario para el archivo del mismo.
- ANEXO_III_MEMORIA (Memoria de Practicas) - ej: perez_sanchez_pablo_mem

Extension del trabajo:

Capitulo 1 Maximo 10 folios por una sola cara.
Capitulo 2 Maximo 10 folios por una sola cara.
Capitulo 3 Maximo 10 folios por una sola cara.

Sin contar los Anexos (punto 7 del guion de la Memoria).
éComo se debe entregar la memoria?
La memoria debe entregarse con unos requisitos formales que consisten en:

PORTADA

Indicar nombre y apellidos del alumno, DNI
Especialidad (karate, kung fu, kenpo o tai jitsu)
Nombre del Club y del Tutor de Précticas.

INDICE PAGINADO

ENCABEZADOY PIE DE PAGINA EN CADA PAGINA DONDE APAREZCAN:
En el encabezado: NOMBRE DEL ALUMNC Y DNI

En el pie de pagina : EL NUMERO DE PAGINA

BIBLIOGRAFIA UTILIZADA AL FINAL DE LA MEMORIA
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