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ESQUEMA DE PROGRAMACION 
CURSO DE ENTRENADORES/AS  DE KARATE NIVEL I, II Y III 

 
1. Diagnóstico: 
 a) Marco jurídico: gimnasio privado, escuela deportiva… 

 b) Condiciones de las actividades: 
o Instalaciones. 

o Personal. 
o Grupos de alumnos, edades, plazas, etc. 
o Actividades: carga horaria. 

o Seguros de accidentes y responsabilidad civil. 
o Duración del curso. 

 c) Relación con el entorno: 
o Inserción en el barrio, localidad… 
o Campaña de difusión y matrícula. 

o Relación con los centros escolares próximos… 
 d) Organigrama funcional: 

o Estructura funcional: coordinador, monitores, etc. 
o Vías de comunicación. 

 e) Características de los alumnos:  

o Edades, niveles, etapas o fases formativas.   
2. Planteamiento de Objetivos: 

o Principios generales según la edad y nivel técnico. 
o Objetivos generales. 
o Secuenciación. 

3. Contenidos: 
o Principios generales según la edad y nivel técnico. 

o Contenidos generales. 
o Secuenciación. 

4. Metodología 

o Principios metodológicos. 
o Planteamientos pedagógicos. 

o Orientaciones didácticas. 
o Intervención del profesor (estilo de enseñanza, método de enseñanza, 

estrategia de la práctica, organización de la sesión, tipo de tareas, 
forma de comunicación y relación profesor/ alumno, etc.). 

o Estructura de la sesión. 

5. Evaluación 
o Principios generales según la edad y nivel técnico. 

o Evaluación de la programación. 
o Evaluación de los alumnos. 
o Evaluación del profesor. 
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6. Recursos necesarios 

o Personal: funciones de los monitores, funciones del coordinador 
(Reglamento de Régimen Interno, Dinámica de funcionamiento interna, 

revisión de la documentación, observaciones, reuniones, etc.). 
o Material. 
o Condiciones de la instalación deportiva.   

7. Programa de actividades extraordinarias y oferta complementaria 
o Asistencia a actividades competitivas: promoción, oficial… 

o Reconocimientos médicos. 
o Actividades Extraordinarias. 
o Campamentos de verano… 

o Programa de formación de monitores, jornadas pedagógicas para los 
profesores, asistencia a cursos de karate. 

8. Implicación y participación de agentes colaboradores 
o Relación con otros grupos de karatecas. 
o Participación de padres (facilitar información, colaboraciones, etc.). 

o Estrategias para la creación de estructuras asociativas. 
 


