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ESQUEMA DE PROGRAMACION
CURSO DE ENTRENADORES/AS DE KARATE NIVEL I, ITY III

1. Diagnéstico:

a) Marco juridico: gimnasio privado, escuela deportiva...

b) Condiciones de las actividades:
o Instalaciones.
o Personal.
o Grupos de alumnos, edades, plazas, etc.
o Actividades: carga horaria.
o Seguros de accidentes y responsabilidad civil.
o Duracién del curso.
Relacidn con el entorno:
o Insercion en el barrio, localidad...
o Campafa de difusién y matricula.
o Relacién con los centros escolares préximos...
d) Organigrama funcional:
o Estructura funcional: coordinador, monitores, etc.
o Vias de comunicacién.
e) Caracteristicas de los alumnos:
o Edades, niveles, etapas o fases formativas.
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2. Planteamiento de Objetivos:

o Principios generales segun la edad y nivel técnico.
o Objetivos generales.
o Secuenciacion.

3. Contenidos:

o Principios generales segun la edad y nivel técnico.
o Contenidos generales.
o Secuenciacion.

4. Metodologia

o Principios metodoldgicos.

o Planteamientos pedagdgicos.

o Orientaciones didacticas.

o Intervencion del profesor (estilo de ensefianza, método de ensefianza,
estrategia de la practica, organizaciéon de la sesidn, tipo de tareas,
forma de comunicacién y relacion profesor/ alumno, etc.).

o Estructura de la sesion.

5. Evaluacion

SPONSOR:

o Principios generales segun la edad y nivel técnico.
o Evaluacion de la programacion.

o Evaluacién de los alumnos.

o Evaluacion del profesor.
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6. Recursos necesarios
o Personal: funciones de los monitores, funciones del coordinador
(Reglamento de Régimen Interno, Dindmica de funcionamiento interna,
revision de la documentacion, observaciones, reuniones, etc.).
o Material.
o Condiciones de la instalacién deportiva.

7. Programa de actividades extraordinarias y oferta complementaria
Asistencia a actividades competitivas: promocién, oficial...
Reconocimientos médicos.

Actividades Extraordinarias.
Campamentos de verano...
Programa de formaciéon de monitores, jornadas pedagdgicas para los
profesores, asistencia a cursos de karate.
8. Implicacion y participacion de agentes colaboradores
o Relacién con otros grupos de karatecas.
o Participacidon de padres (facilitar informacion, colaboraciones, etc.).
o Estrategias para la creacion de estructuras asociativas.
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