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Grupo P.E.D. Federacion de Karate de la Comunidad Valenciana curso 2021-22

Introduccion.

Iniciamos el curso con relativa normalidad, sin utilizacién de mascarillas en
los entrenamientos, pero con medidas de proteccidén sanitaria, como toma de
temperatura y uso de gel hidroalcohdlico en las manos y en el material de uso
comun. Fruto de estos controles se detecta a lo largo de todo el curso tan sdlo
un par de alumnos con sintomas de COVID, aplicando el protocolo
correspondiente.

Con motivo de esta normalidad, vuelve a incrementarse el volumen de las
actividades competitivas, en las que nuestro grupo va tomando el pulso
progresivamente, realizando actuaciones destacables, llamando la atencidon de
los seleccionadores nacionales, que cuentan con alguno de ellos para diferentes
eventos.
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1. Total de alumnos inscritos en el curso 2021/22 y bajas,
efectuadas a final de curso.

1 | PEREZ GOMEZ, ALVARO 1 ESO Alta
2 | GOMEZ QUINTO, LUNA 1 ESO Alta
3 | SIGUENZA CRUCES, SANDRA 1 ESO Alta
4 | DIEGO ROLDAN, AROA 1 ESO Alta
5 | CEBRIAN ESPINOS, FERRAN 2 ESO
LOPEZ FUENTES, FCO TOMAS 2 ESO Baja deportiva
6 | MARTINEZ BRAVO, JAIME 2 ESO
7 | RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR 2 ESO
8 | GOMEZ BAREA, PABLO 2 ESO Alta
° | CUERVA NICA, NAIARA 3 ESO
10 | GOMIS FALCO, PAU 3 ESO
11 | MARIN PEREZ, SUSI 3 ESO
12 | QUINTO GOMEZ, JESUS 3 ESO
13 | SAYOL SANCHEZ, CARLA 3 ESO
14 | DIEGO ROLDAN, RUBEN 3 ESO Alta
15 | FERTU AVRAMESCU, VICTOR 4 ESO
16 | FRIAS BENITO, ADRIAN 4 ESO
17 | GUILLEN SANTAMARIA, ISMAEL 4 ESO
18 | MARTI NAVARRO, EMILIO JOSE 4 ESO
19 | MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL 4 ESO
PEINADO GONZALEZ, ELENA 4 ESO Baja voluntaria
20 | CORONADO GIMENEZ, SOFIA 1 BACH
2t | GUNDIN MORALES, SOFIA 1 BACH
22 | BARRIO DAUDEN, HECTOR 2 BACH
23 | LOPEZ CANADA, ALBA 2 BACH
24 | MONTES NAVARRO, ETHAN 2 BACH
25 | RUBIO SAN ANTONIO, PATRICIA 2 BACH
26 | SANMARTIN SALINAS, DAVID 2 BACH
27 | ALVAREZ JIMENA, MIGUEL 3 BACH
CERVERA FERRER, FRANCISCO 3 BACH Fin de ciclo
SANZ AGUILAR, PAULA 3 BACH Fin de ciclo
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2. Composicion del grupo de deportistas. Division en subgrupos de
entrenamiento

ALUMNOS PED CURSO 2021/22

NOMBRE

CURSO

HORARIO ENTRENAMIENTO

GRUPOS DE 4° ESO A 3° BACH
LUNES: 18.30h a 20:30h

MARTES: 08:00h a 09:30h
18:30h a 20:30h

MIERCOLES:  08:00h a 09:30h
18:30h a 20:30h

JUEVES: 08:00h a 09:30h
18:30h a 20:30h

9 | CORONADO GIMENEZ, SOFIA 40 ESO VIEENES  GEEh @ GeE
10 | GUNDIN MORALES, SOFIA 40 ESO

11 | PEINADO GONZALEZ, ELENA 40 ESO

12 | FERTU AVRAMESCU, VICTOR 30 ESO

13 | GUILLEN SANTAMARIA, ISMAEL 30 ESO GRUPOS DE 1° A 3° ESO

14 | MARTI NAVARRO, EMILIO JOSE 30 ESO LUnES. 16301 2 16,300
15 | MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL 30 ESO

16 | FRIAS BENITO, ADRIAN 30gso | RIS o8 oon & 09:30h
L7 | Emiel SANCHEZ' Rl 2V ey MIERCOLES: 16:30h a 18.30h
18 | CUERVA NICA, NAIARA 20 ESO 18:30h a 20:30h
19 | GOMIS FALCO, PAU 20 ESO JUEVES: 08:00h a 09:30h
20 | LOPEZ FUENTES, FCO. TOMAS 20 ESO 18:30h a 20:30h
21 | MARIN PEREZ, SUSI 20 ESO VIERNES: 08:00h a 09:30h
22 | QUINTO GOMEZ, JESUS 20 ESO _ )

23 | CEBRIAN ESPINOS, FERRAN 10 ESO Rl )
24 | MARTINEZ BRAVO, JAIME 10 ESO 2210

25 | RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR 10 ESO

] JUVENILES (12-13 afios)
[ CADETES (14-15 afios)

[ JUNIOR (16-17 afios

B sus-21 (18-20 afios)
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3. Cuadro de personal técnico, titulacion, areas de responsabilidad y horarios de

entrenamiento.

TITULACIONES

HORARIOS DE
ENTRENAMIENTO

AREA DE
RESPONSABILIDAD

José Vidal Cinturén Negro 8° Dan MARTES de 16:30 a 18:30h Coordinacion
Benita Diplomado en Magisterio E.F. De 18:30 a 20:30h Kumite de Competicion
Godoy Maestro de Karate JUEVES: de 08:00 a 09:30h
VIERNES: de 08:00 a 09:30h
Sergio Cinturdén Negro 4° D LUNES: de 16:30 a 18:30h
Zamorano Entrenador 3° nivel ) De 18:30 a 20:30h Kata de Competicion
Merino MIERCOLES: de 16:30 a 18:30h Técnica de base
De 18:30 a 20:30h

Arturo Cinturén Negro 6° D
Olmedo Licenciado en E.F. JUEVES: De 18:30 a 20:30h Preparacion Fisica
Monedero Graduado en Fisioterapia General

Entrenador 3° nivel
Christian Cinturdén Negro 5° D Kumite de Competicion
Benita Entrenador 3° nivel MARTES: de 08:00 a 09:30h
Lopez Licenciado en E.F. MIERCOLES: de 08:00 a 09:30h Preparacion Fisica

Graduado en Magisterio Especifica
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3.1. Cuadro de horarios y entrenadores responsables.

Federacion de Karate de la Comunidad Valenciana

LUNES MARTES MIERCOLES| JUEVES VIERNES
Kumite P. Fisica/
8:00 h CFhu_e_rza Kumite Kumite
ristian o
A L Beni José Vidal Sala
9:30h Christian enita . karate
Benita Sala Multiusos José Vidal /Gimnasio
Sala Karate / Gimnasio Sala karate
GRUPO DE 4°
TODOS ESO a 3° BACH TODOS TODOS
| KS'TO.n Kumite Kata
16:30'h Zamorear?:)OSaIa José Vidal Sala Sergio
_A karat karate Zamorano
18:30h arate Sala karate
GRUPO DE
10 Egg Z%ODEESO 1°ESOa3°ESO | GRUPO DE 1°
ESO a 3° ESO
18:20h Kihon . o
30h Sergio Kumite Kata P. Fisica
20:30 Zamorano Sala| Joseé Vidal Sala Sergio Arturo
karate karate Zamorano leedo
Sala karate Pista de
GRUPO DE GRUPO DE atletismo/sala
4° ESQO a 3° 4° ESO a 3° BACH GRUPO DE 4°
BACH ESO a 3° BACH TODOS
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4. Fichas de los deportistas

19 ESO
Curso Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Seleccioén Vic/Spii Mejores Resultados
. 2021: ORO AUT.
o ~
12 ESO JAIME MARTINEZ BRAVO 06/02/2009 2021 VLC PART. CTO. ESPANA
Curso Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Seleccién Vic/Spii Mejores Resultados
12 LIGA 2022: PLATA
12 ESO FERRAN CEBRIAN ESPINOS 20/01/2009 - VLC AUT.
PART. CTO. ESPANA
Curso Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Seleccion Vic/Spii Mejores Resultados
RODRIGUEZ 2021: BRONCE AUT.
0 - =
12E50 GASPAR BALAGUER 16/04/2009 vie PART- CTO. ESPANA
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29ESO
Curso Seleccion
. ‘Nacimi e .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento ite Vic/Spi Mejores Resultados
2021: ORO AUTONOMICO (JUVENIL -36 Kg)
ORO KATA JUVEI\lIL
22 ESO Pau Gomis Falco | 11/10/2008 2020, 2021 VLC PART. CTO ESPANA
123 LIGA 2022: BRONCE AUTO KUMITE Y
PLATA AUT. KATA.
Curso Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Seleccién Mejores Resultados
Académico P ’ ’ Vic/Spii !
2021: ORO AUTON. (JUVENIL +52 Kg)
Sayol PART. CTO. ESPANA
22 ESO Carla , 16/05/2008 | 2020,2021 VLC LIGA NACIONAL RFEK: 12 LIGA PLATA, 22
Sanchez LIGA BRONCE, FINAL LIGA PLATA.
1a@ LIGA AUTON. 2022: ORO CADETE.
Curso Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Seleccion Mejores Resultados
Académico P ’ ’ Vic/Spii J
Quinto 2021: ORO AUTONOMICO (JUVENIL -36 Kg).
22 ESO Jesus ] 05/07/2008 2021 VLC PART. CTO . ESPANA
Gomez 12 LIGA AUT. 2022: BRONCE KUMITE.
(T Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite seleccion Mejores Resultados
Académico P ) ’ Vic/Spii d
Francisco Lopez 2021: PLATA AUTONOMICO (JUVENIL -42 Kg)
22 ESO ) P 19/02/2008 2021 VLC 72 CLASIF. CTO. ESPANA
Tomas Fuentes 12 LIGA AUT. 2022: PLATA KUMITE.
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Curso . - ' Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spit Mejores Resultados
2021: ORO AUT.
BRONCE CTO. ESPANA
22 ESO SUSI MARIN PEREZ | 03/07/2008 2021 VLC LIGA NACIONAL RFEK: 12 LIGA BRONCE,
22 LIGA BRONCE, FINAL LIGA ORO.
12 LIGA AUT 2022: PLATA KUMITE.
Curso Seleccion
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spit Mejores Resultados
2021: ORO AUT.
LIGA NACIONAL RFEK: 22 LIGA PLATA
o )
22 ESO NAIARA CUERVA NICA | 08/11/2008 2021 VLC FINAL DE LIGA 52 CLAS.
52 CLAS. CTO ESPANA.
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39 ESO
Curso . . . Seleccién .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
2021: PLATA AUT.
32 ESO ISMAEL GUILLEN SANTAMARIA 24/04/2007 2019 VLC PART. CTO. ESPANA
12 LIGA AUT 2022: ORO.
Curso . . . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
2021: ORO AUT.
32 ESO ADRIAN FRIAS BENITO 2021 VLC PART. CTO. ESPANA
12 LIGA AUT. 2022: LESION
Curso . . . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
2021: BRONCE AUT.
. 52 CLAS. CTO. ESP
o
32 ESO EMILIO J. MARTI NAVARRO 13/09/2007 2021 ESP 12 LIGA AUT. 2022: ORO.

12 LIGA NACIONAL 2022: ORO.
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Acac:etsr:ico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite 5\7::;;;? Mejores Resultados
MIGUEL

oF EL 26/10/2 - - 12 L .2022: B .
32 ESO ISMA RODRIGUEZ 6/10/2007 IGA AUT. 20 RONCE
Ac::;.:ico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite sc::;:::' Mejores Resultados

2021: PLATA AUT.
32 ESO VICTOR FERTU AVRAMESCU | 17/08/2007 - VLC PART. CTO. ESP
12 LIGA AUT. 2022: PLATA.
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49 ESO
Curso . - . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spii Mejores Resultados
2021: ORO KUMITE AUT.
BRONCE KATA.
52 CLAS. CTO. ESP.
, , LIGA NACIONAL RFEK: 12 LIGA 52
40 E FIA RONAD IMENEZ 12/10/2 2021 !
S0 S0 CORO 06 /10/2006 0 ESP 22 LIGA BRONCE, FINAL LIGA 52
CLAS.
12 LIGA AUT 2022: ORO KUMITE,
BRONCE KATA.
Curso . .. . Seleccién .
Académico Nomb'res A,pellldos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
40 ESO SOFIA GUNDIN MORALES 25/03/2006 - VLC 2021: ORO AUT.
12 LIGA AUT 2022: PLATA.
Curso . .. . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
2021: BRONCE CTO AUT.
40 ESO ELENA PEINADO GONZALEZ 11/04/2006 - VLC PART.CTO.ESP
12 LIGA AUT. 2022: BRONCE.
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1° BACH
Curso . _ . Seleccién .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spii Mejores Resultados
. ~ 2021: BRONCE AUT.
) -
19 BACH ALBA LOPEZ CANADA 23/08/2005 VLC PART. CTO. ESP.
Curso . . . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
10 BACH HECTOR BARRIO DAUDEN 15/02/2005 - VLC 2021: PLATA AUT.
PART. CTO.ESP
Curso . . . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados

2021: PLATA AUT.

10 BACH ETHAN MONTES NAVARRO 10/05/2005 2021 ESP BRONCE CTO. ESP
12 LIGA AUT 2022: LESION.
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Cu fso- Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite SeIeccuoNn Mejores Resultados
Académico Vic/Spii

) 2021: PLATA AUT.
10 BACH DAVID SANMARTIN SALINAS 20/10/2005 - VLC PART.CTO.ESP
12 LIGA AUT 2022: ORO.

Curso . . . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
2021: BRONCE AUT.
19 BACH PATRICIA RUBIO SAN ANTONIO 29/11/2005 - VLC PART.CTO.ESP-
13 LIGA AUT 2022: ORO.
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2° BACH
Curso . i . Seleccién .
| Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spii Mejores Resultados
[ 2021: BRONCE AUTONOMICO
) - 7
i 20 BACH MIGUEL ALVAREZ JIMENA 06/06/2004 VLC 2022: BRONCE 12 LIGA AUTONOMICA
oo
39 BACH
Curso . . . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
2021: PLATA AUT.
30 BACH FRANCISCO CERVERA FERRER 16/04/2003 - ESP PART.CTO.ESP.
13 LIGA AUT 2022: PLATA.
Curso . e . Seleccion .
Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite Vic/Spi Mejores Resultados
30 BACH PAULA SANZ AGUILAR 20/10/2003 VLC 2021: ORO AUT.
13 LIGA AUT 2022: PLATA.

* Sefalar que los resultados reflejados para las categorias Cadete, junior y Sub-21
pertenecen a la temporada 2021 ya que las competiciones principales de 2022 son en
octubre el autonémico y noviembre el Cto. de Espaia.
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5. Test y pruebas de Evaluacion.

A lo largo de la temporada se han realizado diferentes pruebas de evaluacién
tanto fisicas como técnicas. A continuacion, paso a detallar algunas de ellas:
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5.1. Pruebas de Campo Kata & Kumite.

Durante esta temporada se ha realizado una prueba de campo con la intencién de estudiar y valorar el
rendimiento fisico durante la realizacion de un combate, consistente en una medicion de la potencia del
tren inferior y superior.

La intencidon es conocer el rendimiento de las extremidades involucradas en las técnicas de karate y
sus movimientos especificos.

Poblacion: 25 deportistas

Entrenadores: Juan Carlos Pérez y Christian Benita
Método: 2 Intentos por guardia (mejor marca)
Material: Plataforma de salto y bola (0,9Kg)

a)Test de desplazamiento.
3er trimestre*

D ESP LAZANIE MNTO
DEPORTISTA DERECH.A IZOUIE RDWA
DiIsTAMNCLIA | DISsTAPCLA
1 | ALVAREZ JIMEMA, MIGIUEL 105.8 106.3
2 BARRIO DAUDEMN, HECTOR 118.8 112.5
3 CEBRLAM ESPINOS, FERRAM 76 103.2
El CERWVERA FERRER. FRAMNCISCO 76,1 B2.8
5 COROMADC GIMEMEZ., SOFLA B7.5 BB
5 CUERWA MICA. PALARA 99,5 Bo9,1
7 FERTU AVRAMESCIU., VICTOR 113 114,31
E] GOMIS FALCO, PAIL 103.7 o7,
10 |[GUILLEM SANTANMARLA, ISWMAEL 102,.2 105.7
11 [GUMDIMN MORALES. SOF LA 110,43 112.6
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13 |LOPEL FUEMNTES, FCO TOMNAS 6,3 89,1
14 |MARIMN PEREZ., SU5SI 99,5 77,1
15 |MARTI MNAVARRO, EMILIC JOS5E 121,99 139,6
16 | MARTIMNEZ BRAVO, 1AIME 118,2 =

MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL

PEIMNADO GONIALES, ELEMNA
20 | QUINTO GOMEZ, IESUS

21 |RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR
22 |RUBICD S5AM ANTOMNIC, PATRICLA
23 |SANMARTIM SALIMNAS, DAVID

24 |SANSZ AGUILAR, PAULA

25 |5AY0OL SANCHES, CARLA

*Ausencia de datos en el primer y segundo trimestre por reparacion de la Maquina de
medicion Optogate.

Ademas se realizaron mediciones antropométricas a todos los deportistas a cargo del departamento de
medicina deportiva.
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COMUNIDAD VALENCIANA

b)Test de lanzamiento. 1er trimestre.

TEST LANZAMIENTO BOLA 0.9 KiG
DEPORTISTA GUARDIA IZOUIERDA GUARDIA DERECHA
CI-MIC CI-M1A, CI-MIC Cl- 1A,
1 ALVAREZ IIMEMNA, MIGUEL 7, O, 80 &, S0 O, D
2 BARRIO DAUDEM, HECTOR 5,0 2,40 &, 50 8,80
3 CEBRIAMN ESPINOS, FERRAM 5,00 4 20 4 20 ¥, O
£ CERVERA FERRER, FRAMNCISCD 7 300 11,80 70 13,80
5 COROMADO GIMEMEZ, SOFIA 4,70 7,80 4 B0 5,40
6 CUERVA MNICA, NAIARA 470 5,00 4,40 4,90
7 FERTU AVRAMESCU, VICTOR 5,40 & Bl 4 60 760
a8 FRIAS BEMNITO, ADRIAM 5,200 8,80 &, 60 &, B0
9 GOMIS FALCO, PAL 5,10 6,90 4,50 6,80
10 GUILLEMN SAMTAMNMARILA, ISMAEL 5,00 7,10 4 70 5,40
11 GUMDIN MORALES, SOFIA G, 20 7,20 5,75 171, D0
12 |LOPEZ CANADA, ALBA 4,70 7,10 4,50 5,50
13 LOPEZ FUENTES, FCO TOMAS 4 50 45 4 50 o, 10
14 |MARIN PEREZ, SUSI 3,50 4,25 2,20 3,90
15 MARTI NAVARRD, EMILIO 1OSE 5,25 7,10 4 a0 7,80
16 MARTIMEZ BRAVO, JAIME 5,210 7,50 < B g 20
17 MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL 5,00 7,40 5,540 g,40
18 MOMTES MAVARRD, ETHARMN G, Ohlb 8, D 5,76 g, 20
19 PEIMNADC GOMNIALEZ, ELEMA &, (b &, B0 4 50 7,20
20 QUINTO GOMEZ, JESUS o, 20 4 &0
21 RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR 5, 10 5,45 5, 70 7,50
22 RUBIO SAMN ANTOMNIO, PATRICLA 8, S 7,80 5,20 8,00
23 |SANMARTIMN SALINAS, DANID 8,20 15,80 ¥, 20 171, e
24  |SANZ AGUILAR, PALILA 4 30 8, 9 5,20 7,0
25  |SANYOL SANCHEZ, CARLA 5,65 B, 75 5,20 8,00
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29 trimestre.

TEST LANZAMIENTO BOLA 0,9 KG

DEPORTISTA GUARDIA IZQUIERDA | GUARDIA DERECHA
Cl-MC C-MA Cl-MC Cl-MA

1 |ALVAREZ IIMENA, MIGUEL 7 6,9 3

2 |BARRIO DAUDEN, HECTOR 7 5,3 _

3 |CEBRIAN ESPINOS, FERRAN 5 5,9

4 |CERVERA FERRER, FRANCISCO

5 |CORONADO GIMENEZ, SOFIA

6 |CUERVA NICA, NAIARA

7 |FERTU AVRAMESCU, VICTOR

8 |FRIAS BENITO, ADRIAN 7 6,7 8,1 65

9 |GOMIS FALCO, PAU T 81 6,9

10 |GUILLEN SANTAMARIA, ISMAEL 6.2 5,9 7.3 5,1

11 |GUNDIN MORALES, SOFIA

12 |LOPEZ CANADA, ALBA

13 |[LOPEZ FUENTES, FCO TOMAS

14 _|MARIN PEREZ, SUSI

15 |MARTI NAVARRO, EMILIO JOSE

16| MARTINEZ BRAVO, JAIME

17 |MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL

18 | MONTES NAVARRO, ETHAN

19 |PEINADO GONZALEZ, ELENA

20 _|QUINTO GOMEZ, JESUS

21 _|RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR

22 _|RUBIO SAN ANTONIO, PATRICIA

23 [SANMARTIN SALINAS, DAVID | 10 | 10,5

24 [SANZ AGUILAR, PAULA 8 7 7 6,2

25 |SAYOL SANCHEZ, CARLA 6 5,2 7 5,9
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3er trimestre.

TEST LANZAMIENTO BOLA 0,9 KG
DEPORTISTA GUARDIA IZOUIERDA GUARDIA DERECHA

ALVAREZ JIMEMA, MIGUEL
BARRIO DAUDEM, HECTOR
CEBRIAM ESPINOS, FERRAMN
CERVERA FERRER, FRANCISCO
COROMADO GIMEMEL, SOFIA
CUERVA MICA, NAIARA

FERTU AVRAMESCU, VICTOR

GOMIS FALCO, PAU
GUILLEM 5ANTAMARIA, ISMAEL
GUMNDIN MORALES, SOFIA

LOPEZ FUENTES, FCO TOMAS
MARIN PEREZ, SUS5I

MARTI NAVARRO, EMILIO 1OSE
MARTINEZ BRAVD, JAIME
MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL

PEINADD GONIALEY, ELENA
QUINTO GOMEZ, JESUS

RUBIO SAN ANTONIC, PATRICIA

SANMARTIN SALINAS, DAVID
SAMNZ AGUILAR, PAULA
SAYOL SANCHEZ, CARLA
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c) Test de frecuencia de desplazamiento.

ler trimestre guardia derecha.

13 EVALUACION TEST KARATE 2021-2022
DEPORTISTA DERECHA
1 1 ] 1 5 3 7 8 9 10 1 12 13 1 15 16 7 18 T 0 ERROR | MEAN 5D
ALVAREZ JIMENA, MIGUEL 16 15 156 133 13 131 13 121 14 12 12 12 14 11 131 10 13 11 12 121 130 0,13
BARRIO DAUDEN, HECTOR 15 18 163 16 163 158 151 13 11 12 173 16 121 12 197 12 156 11 121 15 145 024
CEBRIAN ESPINOS, FERRAN 1% 168 161 167 164 164 157 15 151 148 15 15 153 149 167 151 15 144 153 15 157 0,12
CERVERA FERRER, FRANCISCO 142 142 141 143 138 136 13 18 131 126 177 13 131 123 135 13 13 13 128 13 13 005
CORONADO GIMENEZ, SOFIA 162 156 151 153 15 14 137 136 14 145 14 14 14 14 148 151 141 149 14 15 147 0,06
CUERVA NICA, NAIARA 17 191 19 108 1M 181 11 15 1M 201 17 1397 18 183 15 151 18 182 191 158 18 0,10
FERTU AVRAMESCU, VICTOR 158 18 161 148 14 14 1M 14 14 126 126 143 14 141 1% 14 15 145 161 045
FRIAS BENITO, ADRIAN 14 15 14 133 141 141 123 143 141 126 156 12 17 14 138 123 148 14 151 141 14 0,10
GOMIS FALCO, PAU 157 158 161 175 183 15 15 156 13 151 126 146 143 14 151 151 147 155 128 151 155 0,10
GUILLEN SANTAMARIA, ISMAEL 151 157 153 161 153 154 147 151 156 154 1,56 15 153 151 151 144 13 154 149 126 15 oM
GUNDIN MORALES, SOFIA 141 1% 136 13 13 149 18 13 14 137 136 14 135 13 13 15 131 14 138 13 13 005
LOPEZ CAFIADA, ALBA 17 182 178 165 167 168 158 17 17 165 169 164 169 165 168 154 174 173 176 169 17 005
LOPEZ FUENTES, FCO TOMAS 15 158 155 153 158 146 157 152 15 145 151 158 148 151 16 148 151 148 151 1,55 153 [
MARIN PEREZ, SUSI 167 19 168 1485 167 158 14 166 126 181 14 171 17 132 16 157 151 17 041
MARTI NAVARRO, EMILIO 10SE 148 148 148 143 1m 164 15 144 16 12 11 17 151 18 146 145 18 141 195 160 02
MARTINEZ BRAVO, JAIME 151 14 143 139 13 13 13 137 137 137 141 19 145 123 146 147 15 141 147 14 14 0,13
MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL 15 13 169 159 13 14 146 18 165 139 171 166 18 163 16 18 13 153 174 147 160 0,17
MONTES NAVARRO, ETHAN 147 151 14 151 14 149 157 15 14 159 178 161 17 18 141 167 18 166 161 177 162 0,13
PEINADO GONZALEZ, ELENA 144 13 14 136 13 13 137 13 134 133 131 133 13 13 13 13 13 134 136 131 13 oM
QUINTO GOMEZ, JESUS #ojor [ gD/l
RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR 165 166 108 138 167 158 156 157 151 153 15 156 159 15 15 157 148 153 13 15 15 0,17
RUBIO SAN ANTONIO, PATRICIA 1% 131 135 14 13 14 11 12 11 12 135 12 11 11 121 1721 12 1% 121 12 15 006
SANMARTIN SALINAS, DAVID giojor [ gl
5ANZ AGUILAR, PAULA 15 131 135 135 13 126 1 1% 13 12 12 121 11 11 121 11 11 121 12 15 008
SAYOL SANCHEZ, CARLA 14 137 141 13 13 13 128 1% 1% 12 128 121 123 125 14 11 11 17 12 12 17 005
#owjor [ g0
gojor [ gl
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1er trimestre guardia izquierda.

I DEPORTISTA OUERDA
1 ) 3 4 5 6 7 3 y 10 1l 1 ] u I 16 7 18 18 N | ERROR | MEAN | SD
JhLvarez IMENA, MiGUEL | 13 | w15 | o | ows |t | | om | s | owm | ows | os | oww |am ] o | w1 | w | wm 145 | o
BARFI0 DAUDEN, HECTOR W | w o wm omas |o oww |om|om | oaw o | s | o | o | | o 12 | 05
CEBRIAN ESPINGS, FERRAN Wl ow | ows | ow o o ] | o1s | oas | oam [ o | oum | 1w | 15 | oam | oum | o | oam | 1w | oim 1w | s
CERVERA FERRER, FRANCISCO Wl os | ow | o] 13 ]| s || o1 |13 WOl |1 | || 12 | 1w | 1w | am 12 | o
[ORONADO GIMENEZ, SOFIA o] | 1 | s | ow | ows | o1s | 13 | | ow | o | o [ s || s | 12| 1s | 1w | s 15 | 0B
CUERVA HICA, NAIARA 02| 180 | 18 | 1§ | 18 | 18 | 160 | 16 | a3 | 16 | 15 | @ | e | 18 | g | 18 | 16 | 1m | 15 | 17 18 | o
ERTU AVRAMESCU, VICTOR ] 13 | 1 | ol | owe | | oam | owa | e | oas | ora | s | 1w | owe | o | o | ows | 1w | 1w | M| s
RIAS BENITO, ADRIAL 5ol o1 | ot ] owe ot | ows |t ] ] ou | owx | | o o | | | o oo | | o 137 | o
OIS FALCO, PAU CEE |t |t | o | ot | o | o o | owm | e | ow | o | o | o1m | o1 17 [ 0
GUILLEN SANTAMARIA, ISMAEL ] 150 | |15 | ot | oaw | ows | o | oam | o | o | o | o | o | s | o | o | o || om 19 | o0
GUNDIN MORALES, SOFIA gl o oo e o [ o s oo s s o || || s | o 15 | o
OPEZ CATIADA, ALBA w1 w13 T 13 oo e | o || o | o 17 | o
OPEZ FUENTES, FCO TOMAS 6] 19 | 18 | 18 | e | st | o1s | ot | s | oum | ows | e | oaw | oae |15 | oam | oam | o1e | 1w | 13 13 | o
vaRin peez, sUsi 3] 1 |1 | 1 | ot | o | o1 | o | e | s | 1w | 30| 1 | s | 17 | o1 | o1 | 1 15 | 03
[lVARTI NAVARRD, EMILIO J0SE Wl o1 | o ] | | s | owe | o | o o | oas ] | o | w1 | s 1% | o
VARTINEZ BRAVO, JAIE 7| s | ouwe | ot | 12 | oag | e | 16 | 16 | 17 [ owm | oam | o1s | 1e | owe | ouse | o1se | o1e | 15 | 1% 15 | 05
{VIGUEL RODRIGUEZ, ISWAEL | 19 | 1B | 1® 1 Wl o1 | o | o | o |1 oo | s ] o | o | o ] | o | 1w 13 | o
{VONTES NAVARRO, ETHAN L1 | o o | | oam | o1e | o | s | o | s | o | e | e | e | m | o | o | m | m 18 | o
[PEINADO GONZALEZ FLENA oo s oo oo wm o wwmwmwmow w| w| n 1| s
luno Gowmez JEsus 8] 1 | o | | ® ] 1S oo [ w o w o | ow o1 w1 1w | o
[RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR W] 18 | 1% | 1@ | o1 | e | 47 | e | 1w | e | 1g | a8 | oam | 1% | 1% | i | 1% | 18 | 1B | 1% 18 | 0o
[RUBI0 AN ANTONIO, PATRICIA oo | o | | | ot |12 |12 | o |12 | |12 | 12 || o | o2 | ;| o1 1% | 019
[AMARTIN SALINAS, DAVID 3] 15 | 1w | o o o | | [ | | o | | | ] oum | | o || on 13 | 0
Az AGUILAR, PAULA oo | ] s o s e s s s o o wm oo | | w 17 | o
AYOL SANCHEZ, CARLA oo | w b wm | ow oo wmwm wwwowmwwwwmowon| w] w 13| o
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2° trimestre guardia derecha.
12 EVALUACION TEST KARATE 20212022
DEPORTISTA DERECHA

1 1 3 4 5 § 7 8 9 10 1 12 13 1 15 16 17 18 19 0 MEAN | 5D
ALVAREZ JIMENA, MIGUEL 130 14 131 135 175 147 137 13 148 13 13 14 15 151 14 157 14 14 00
BARRIO DAUDEN, HECTOR 135 135 12 1% 11 13 11 12 121 13 175 13 11 11 13 121 17 1% 11 11 1% 0,05
CEBRIAN ESPINOS, FERRAN 16 167 161 151 16 158 13 165 151 155 174 155 153 14 158 14 14 153 154 153 15 00
CERVERA FERRER, FRANCISCO
CORONADO GIMENEZ, SOFIA 143 149 14 141 13 143 145 144 145 13 137 13 13 149 145 144 149 14 147 141 143 0,04
CUERVA NICA, NAIARA 18 174 18 181 173 163 175 152 13 14 14 147 147 15 14 145 14 155 13 145 157 0,16
FERTU AVRAMESCU, VICTOR 1% 15 13 12 121 12 12 11 12 12 12 121 12 12 121 12 12 12 121 12 1% 0,18
FRIAS BENITO, ADRIAN 13 13 131 1% 121 14 14 12 11 131 14 12 147 12 12 14 13 123 13 13 18 0,08
GOMIS FALCO, PAU 15 148 147 144 151 149 138 147 145 155 147 145 134 147 147 14 14 147 15 135 14 0,05
GUILLEN SANTAMARIA, ISMAEL | 15 149 14 143 152 167 147 179 12 14 14 14 175 147 155 143 153 14 153 18 151 0.5
GUNDIN MORALES, SOFIA
LOPEZ CAFIADA, ALBA 148 167 145 149 139 135 13 143 146 143 135 135 137 135 13 145 137 144 13 151 14 0,08
LOPEZ FUENTES, FCO TOMAS 13 13 14 137 137 13 13 141 138 13 14 138 143 11 158 14 13 143 14 14 13 0,07
MARIN PEREZ, SUS| 168 17 188 18 167 165 15 13 18 195 1% 108 17 165 12 141 15 165 18 156 17 03
MARTI NAVARRO, EMILIO J0SE | 1,2 15 145 14 13 13 134 135 141 13 13 175 12 123 135 128 128 135 15 148 143 0,34
MARTINEZ BRAVO, JAIME 245 405 14 181 182 17 3 138 167 195 113 1 211 107 107 3T 2 [ 072
MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL 168 161 166 163 151 14 147 149 14 147 153 153 15 147 155 155 156 157 151 151 154 0,07
MONTES NAVARRO, ETHAN
PEINADO GONZALEZ ELENA 13 13 138 134 134 13 11 1% 17 13 11 13 13 131 14 1 1% 175 11 17 13 017
QUINTO GOMEZ, JESUS 147 147 130 14 134 14 149 14 138 141 145 13 17 138 14 14 158 157 14 149 030
RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR | 156 151 152 16 157 155 153 157 163 16 165 161 171 158 163 16 154 157 148 167 15 0,06
RUBIO SAN ANTONIO, PATRICIA | 1,21 13 12 12 12 12 13 111 12 12 12 12 12 14 1% 13 145 151 14 14 1% 0,10
SANMARTIN SALINAS, DAVID 17 11 121 12 12 12 11 12 12 12 12 12 12 12 11 11 12 12 175 12 11 0,02
SANZ AGUILAR, PAULA 131 128 123 12 12 121 12 12 12 137 12 12 12 1% 121 12 12 121 171 19 13 05
SAYOL SANCHEZ, CARLA 158 158 159 L7 | 137 148 149 1% | 137 12 135 134 12 13 12 128 13 131 124 141 016
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DEPORTISTA

1 2 3 4 5 ; 7 8 3 10 1l 1 13 14 15 16 17 18 19 n | e [ s
[LVAREZ IMENA, MIGUEL o]l ulwm]n ]l n ol oo [ o ] o
BARRIO DAUDEN, HECTOR 8 | [ |l |l ]l ]l ]l ]l | o
fCEBRIAN ESPINOS, FERRAN 8 | [ o [ [ owm o o ] | | ows o o o [ s TR
CERVERA FERRER, FRANCISCO
ORONADO GIMENEZ, SOFIA 4l s s s o s e e e [ oo oo s | oo
UERVA NiCA, NAIARA 8 | o [oas [ o o o | ois | ois |oas |oaw [ [ o1 4 | ot | [k | o [ [ ] ] o
[FERTU AVRAMESCU, VICTOR 92 o [ o [ [ o e Do s s | [ s [ [ s [ s | | 1 | o
fERIAs BENITO, ADRIAN oo s [y [ [ o o o o e o o s s w1 o | | 1| om
fsomis FaLco, PAU w o] owa [y o [k [ s o ] owwe | ot | o | oas | oas | oax | [ [ e ] e | e | o1e | om
Fuuevsaravaria,ismael | 126 | 15 | 12 [ oam [owa o [oam [own [ ouw [ oie [t [oww [owa [oam [ oam [ [oam [ T o | owm | oo
RGUNDIN MORALES, S0FIA
floeez caflana, ALBA w o o [ [ e e e e | | e s o e [ e [ | |y |t |1l | o
Rorezruentesrcotomas | 158 | o140 | o1 | oam [ [ o2 [ [ o |y | g | ot | s | | oam [ o1e [ [ [ wm | | 1w | o
[VARIN PEREZ, SUS @ | o [ o [ [ s s e o | o s o [ o e | | e | o
Poskrinavarro emodose | 1s0 | orn [ oise [oam [oas [ oaz [oam [ oww o [ otz [oum [oaw [oua [oam [ s [ oamoloam o [ oum | owm | oo
[VARTINEZ BRAVO, IAIVE Do o o [ o o o o oo o oo o [op [ oam [ e [ oo [ oo | o1m | 1w s ] 0B
PoueRoomUezlsmaeL | 135 | o1 | 13 | oam [ oam [ o [ oam [ owan o | ows | o | ow wm om [awmsm oms| os | 1s | o
IvonTES NAVARRD, ETHAN
pEAD0 GONZALEZ, ELENA w2 s s [ s on || | n o o | o | [ o
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3er trimestre guardia derecha.
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Gracias al entrenamiento planificado y al testeo trimestral de nuestros deportistas, podemos obtener, ademas de los resultados
en competicién, una serie de datos de valoracién del rendimiento que nos proporcionan informacidn sobre su estado en
diferentes momentos de la temporada, pudiendo ajustar la carga de entrenamiento a las necesidades del deportista.

6. Clinics internacionales y concentraciones del Equipo Nacional.

Se inicia la temporada con una concentracion en el mes de septiembre en San Juan (Alicante) con el grupo de Tecnificacion de la FKCV, donde
se fomenta la convivencia y la interaccidn con sus referentes de las categorias absolutas.

En el mes de abril nuestros deportistas de los PED participaron en un Clinic internacional a cargo de Douglas Brose, varias veces campedn
mundial.
También estuvieron concentrados la primera semana de junio los deportistas de las categorias junior y sub-21 en la
concentracién de la seleccidén espainola "Objetivo Seleccion” cuyo objetivo consiste en descubrir nuevos talentos que formen en un
futuro el equipo nacional.

Sefalar que todas estas actividades has sido soportadas econdmicamente por la FKCV, ademas de proporcionar una bolsa de viaje
a los alumnos pertenecientes a los PED cuando tienen que desplazarse para cualquier evento fuera de nuestra comunidad.

7. Valoracion de la temporada

La valoracion de la temporada ha sido positiva a juzgar por los resultados obtenidos; primeros puestos autonémicos y en caso
de segundos o terceros, la causa ha sido el enfrentamiento directo entre deportistas pertenecientes a los PED.
Justificando mediante los resultados, su evolucién y desarrollo como deportistas, habiendo sido convocados en diferentes
eventos como miembros del equipo nacional de la RFEK.

José Vidal Benita Godoy
Coordinador PED de la FKCV
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