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Grupo P.E.D. Federación de Karate de la Comunidad Valenciana curso 2021-22 
 

Introducción. 

   Iniciamos el curso con relativa normalidad, sin utilización de mascarillas en 

los entrenamientos, pero con medidas de protección sanitaria, como toma de 

temperatura y uso de gel hidroalcohólico en las manos y en el material de uso 

común. Fruto de estos controles se detecta a lo largo de todo el curso tan sólo 

un par de alumnos con síntomas de COVID, aplicando el protocolo 
correspondiente.  

   Con motivo de esta normalidad, vuelve a incrementarse el volumen de las 

actividades competitivas, en las que nuestro grupo va tomando el pulso 
progresivamente, realizando actuaciones destacables, llamando la atención de 

los seleccionadores nacionales, que cuentan con alguno de ellos para diferentes 

eventos.
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1. Total de alumnos inscritos en el curso 2021/22 y bajas, 

efectuadas a final de curso. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NOMBRE CURSO ALTAS/BAJAS 

1 PÉREZ GÓMEZ, ÁLVARO 1 ESO Alta 

2 GÓMEZ QUINTO, LUNA 1 ESO Alta 

3 SIGÜENZA CRUCES, SANDRA 1 ESO Alta 

4 DIEGO ROLDAN, AROA 1 ESO Alta 

5 CEBRIAN ESPINOS, FERRAN 2 ESO  

 LOPEZ FUENTES, FCO TOMAS 2 ESO Baja deportiva 

6 MARTINEZ BRAVO, JAIME 2 ESO  

7 RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR 2 ESO  

8 GÓMEZ BAREA, PABLO 2 ESO Alta 

9 CUERVA NICA, NAIARA 3 ESO  

10 GOMIS FALCO, PAU 3 ESO  

11 MARIN PEREZ, SUSI 3 ESO  

12 QUINTO GOMEZ, JESUS 3 ESO  

13 SAYOL SANCHEZ, CARLA 3 ESO  

14 DIEGO ROLDÁN, RUBÉN 3 ESO Alta 

15 FERTU AVRAMESCU, VICTOR 4 ESO  

16 FRIAS BENITO, ADRIAN 4 ESO  

17 GUILLEN SANTAMARIA, ISMAEL 4 ESO  

18 MARTI NAVARRO, EMILIO JOSE 4 ESO  

19 MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL 4 ESO  

 PEINADO GONZALEZ, ELENA 4 ESO Baja voluntaria 

20 CORONADO GIMENEZ, SOFIA 1 BACH  

21 GUNDIN MORALES, SOFIA 1 BACH  

22 BARRIO DAUDEN, HECTOR 2 BACH  

23 LOPEZ CAÑADA, ALBA 2 BACH  

24 MONTES NAVARRO, ETHAN 2 BACH  

25 RUBIO SAN ANTONIO, PATRICIA 2 BACH  

26 SANMARTIN SALINAS, DAVID 2 BACH  

27 ALVAREZ JIMENA, MIGUEL 3 BACH  

 CERVERA FERRER, FRANCISCO 3 BACH Fin de ciclo 

 SANZ AGUILAR, PAULA 3 BACH Fin de ciclo 
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2. Composición del grupo de deportistas. División en subgrupos de 

entrenamiento 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JUVENILES (12-13 años) 

CADETES (14-15 años) 
 

JUNIOR (16-17 años 
 

SUB-21 (18-20 años) 

 ALUMNOS PED CURSO 2021/22 

 NOMBRE CURSO HORARIO ENTRENAMIENTO 

1 CERVERA FERRER, FRANCISCO 3º BACH 
GRUPOS DE 4º ESO A 3º BACH 

 
LUNES:               18.30h a 20:30h 
 
MARTES:            08:00h a 09:30h 
                            18:30h a 20:30h 
                         
MIERCOLES:      08:00h a 09:30h 
                            18:30h a 20:30h 
 
JUEVES:             08:00h a 09:30h 
                            18:30h a 20:30h 
 
VIERNES:           08:00h a 09:30h 
 

 

2 SANZ AGUILAR, PAULA 3º BACH 

3 ALVAREZ JIMENA, MIGUEL 2º BACH 

4 LOPEZ CAÑADA, ALBA 1º BACH 

5 MONTES NAVARRO, ETHAN 1º BACH 

6 RUBIO SAN ANTONIO, PATRICIA 1º BACH 

7 SANMARTIN SALINAS, DAVID 1º BACH 

8 BARRIO DAUDEN, HECTOR 1º BACH 

9 CORONADO GIMENEZ, SOFIA 4º ESO 

10 GUNDIN MORALES, SOFIA 4º ESO 

11 PEINADO GONZALEZ, ELENA 4º ESO 

12 FERTU AVRAMESCU, VICTOR 3º ESO 

GRUPOS DE 1º A 3º ESO 
 
LUNES:                          16:30h a 18.30h 
 
MARTES:                        08:00h a 09:30h     
                                        16:30h a 18.30h 

                         
MIERCOLES:                  16:30h a 18.30h 

                                 18:30h a 20:30h 
 

JUEVES:                         08:00h a 09:30h               
                                 18:30h a 20:30h 
 

VIERNES:                        08:00h a 09:30h 
      
 

 Los jueves por la mañana no 
entrena el grupo de 1º de la 
ESO. 

13 GUILLÉN SANTAMARÍA, ISMAEL 3º ESO 

14 MARTÍ NAVARRO, EMILIO JOSÉ 3º ESO 

15 MIGUEL RODRIGUEZ, ISMAEL 3º ESO 

16 FRIAS BENITO, ADRIÁN 3º ESO 

17 SAYOL SÁNCHEZ, CARLA 2º ESO 

18 CUERVA NICA, NAIARA 2º ESO 

19 GOMIS FALCÓ, PAU 2º ESO 

20 LÓPEZ FUENTES, FCO. TOMÁS 2º ESO 

21 MARÍN PÉREZ, SUSI 2º ESO 

22 QUINTO GÓMEZ, JESÚS 2º ESO 

23 CEBRIAN ESPINOS, FERRAN 1º ESO 

24 MARTINEZ BRAVO, JAIME 1º ESO 

25 RODRIGUEZ BALAGUER, GASPAR 1º ESO 
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3. Cuadro de personal técnico, titulación, áreas de responsabilidad y horarios de 

entrenamiento. 
 

 
NOMBRE TITULACIONES 

HORARIOS DE 

ENTRENAMIENTO 

AREA DE 

RESPONSABILIDAD 

  
José Vidal 

 Benita 

Godoy 

 
Cinturón Negro 8º Dan 
Diplomado en Magisterio E.F. 
Maestro de Karate 

 
MARTES de 16:30 a 18:30h 

            De  18:30 a 20:30h 

JUEVES: de 08:00 a 09:30h 

VIERNES: de 08:00 a 09:30h 

 
Coordinación 

Kumite de Competición 

  

Sergio 
Zamorano 

Merino 

 

Cinturón Negro 4º D 
Entrenador 3º nivel 

 

 

LUNES:        de 16:30 a 18:30h 
                  De  18:30 a 20:30h 

MIÉRCOLES: de 16:30 a 18:30h 

                   De  18:30 a 20:30h  

 

 
Kata de Competición 

Técnica de base 

  

Arturo  

Olmedo 

Monedero 
 

 

Cinturón Negro 6º D 

Licenciado en E.F. 

Graduado en Fisioterapia 
Entrenador 3º nivel  

 

 

JUEVES: De  18:30 a 20:30h 

 

 

Preparación Física 

General 

 

 

Christian  

Benita  

López 

 

Cinturón Negro 5º D 

Entrenador 3º nivel 

Licenciado en E.F. 
Graduado en Magisterio 

 

 

 

MARTES:      de 08:00 a 09:30h 

MIÉRCOLES: de 08:00 a 09:30h 

 

Kumite de Competición 

 

Preparación Física 
Específica 
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3.1. Cuadro de horarios y entrenadores responsables. 
 
 
 

 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

M
A

Ñ
A

N
A

 

 
 

 
8:00 h 

A  
9:30h 

 

Kumite 

 
Christian 

Benita 
Sala Karate 

 
TODOS 

P. Física/ 
Fuerza 
Christian 

Benita 
Sala Multiusos 

/ Gimnasio 
GRUPO DE 4º 

ESO a 3º BACH 

 

 
Kumite 

 
José Vidal 

Sala karate 
 

TODOS 

 

Kumite 
José Vidal Sala 

karate 
/Gimnasio 

 
TODOS 

T
A

R
D

E
 

 
 

 
16:30 h 

A   
18:30h 

 

Kihon 
Sergio 

Zamorano Sala 
karate 

 
GRUPO DE 

1º ESO a 3º ESO 

 

Kumite 
José Vidal Sala 

karate 
 

GRUPO DE 
1º ESO a 3º ESO 

 
Kata 
Sergio 

Zamorano 
Sala karate 

 
GRUPO DE 1º 
ESO a 3º ESO 

  

 
 

 
18:30h 

A   
20:30h 

Kihon 
Sergio 

Zamorano Sala 
karate 

 
GRUPO DE 
4º ESO a 3º 

BACH 

Kumite 
José Vidal Sala 

karate 
 

GRUPO DE 
4º ESO a 3º BACH 

 
Kata 
Sergio 

Zamorano 
Sala karate 

 
GRUPO DE 4º 

ESO a 3º BACH 

 
P. Física 

Arturo 
Olmedo 
Pista de 

atletismo/sala 
 

TODOS 
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4.  Fichas de los deportistas 

1º ESO 
 

   

     

 
 

Curso Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  Selección Vlc/Spñ Mejores Resultados 

 

1º ESO JAIME MARTÍNEZ BRAVO 06/02/2009 2021 VLC 
2021: ORO AUT. 

PART. CTO. ESPAÑA  

  

      

 

Curso Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  Selección Vlc/Spñ Mejores Resultados 

 

1º ESO FERRAN CEBRIAN ESPINOS 20/01/2009 -  VLC 
1ª LIGA 2022: PLATA 

AUT. 
PART. CTO. ESPAÑA  

 

 

      

 

Curso Académico Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  Selección Vlc/Spñ Mejores Resultados 

 

1º ESO GASPAR 
RODRIGUEZ 
BALAGUER 

16/04/2009  - VLC 
2021: BRONCE AUT. 
PART- CTO. ESPAÑA  
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2ºESO 

 
 

  

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

 

2º ESO Pau Gomis Falcó 11/10/2008 2020, 2021 VLC 

2021: ORO AUTONÓMICO (JUVENIL -36 Kg)                                           
ORO KATA JUVENIL 
PART. CTO ESPAÑA 
1ª LIGA 2022: BRONCE AUTO KUMITE Y 
PLATA AUT. KATA. 

  

     

 

 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

 

2º ESO Carla 
Sayol 

Sánchez 
16/05/2008 2020,2021 VLC 

2021: ORO AUTON. (JUVENIL +52 Kg) 
PART. CTO. ESPAÑA 
LIGA NACIONAL RFEK: 1ª LIGA PLATA, 2ª 
LIGA BRONCE, FINAL LIGA PLATA. 
1ª LIGA AUTON. 2022: ORO CADETE. 

  

      

 

  

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

 
2º ESO Jesús  

Quinto 
Gómez 

05/07/2008 2021 VLC 
2021: ORO AUTONÓMICO (JUVENIL -36 Kg). 
PART. CTO . ESPAÑA 
1ª LIGA AUT. 2022: BRONCE KUMITE. 

  

      

 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

 

2º ESO 
Francisco 

Tomás 
López 

Fuentes 
19/02/2008 2021 VLC 

2021: PLATA AUTONÓMICO (JUVENIL -42 Kg)                                                       
7º CLASIF. CTO. ESPAÑA 
1ª LIGA AUT. 2022: PLATA KUMITE. 
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Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

 

2º ESO SUSI MARÍN PEREZ 03/07/2008  2021 VLC 

2021: ORO AUT. 
BRONCE CTO. ESPAÑA 
LIGA NACIONAL RFEK: 1ª LIGA BRONCE, 
2ª LIGA BRONCE, FINAL LIGA ORO.  
1ª LIGA AUT 2022: PLATA KUMITE. 

        
 

  

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

 

2º ESO NAIARA CUERVA NICA 08/11/2008 2021  VLC 

2021: ORO AUT. 
LIGA NACIONAL RFEK: 2ª LIGA PLATA, 
FINAL DE LIGA 5ª CLAS. 
5ª CLAS. CTO ESPAÑA. 
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3º ESO 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

3º ESO ISMAEL GUILLÉN SANTAMARÍA 24/04/2007 2019 VLC 
2021: PLATA AUT. 

PART. CTO. ESPAÑA 
1ª LIGA AUT 2022: ORO. 

 
 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

3º ESO ADRIÁN FRÍAS BENITO  2021 VLC 
2021: ORO AUT. 

PART. CTO. ESPAÑA 
1ª LIGA AUT. 2022: LESIÓN 

 
 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

3º ESO EMILIO J. MARTÍ NAVARRO 13/09/2007 2021 ESP 

2021: BRONCE AUT. 
5º CLAS. CTO. ESP 

1ª LIGA AUT. 2022: ORO. 
1ª LIGA NACIONAL 2022: ORO. 
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Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

3º ESO ISMAEL 
MIGUEL 

RODRIGUEZ 
26/10/2007 - - 1ª LIGA AUT. 2022: BRONCE. 

 

 
 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

3º ESO VÍCTOR FERTU AVRAMESCU 17/08/2007 - VLC 
2021: PLATA AUT. 

PART. CTO. ESP 
1ª LIGA AUT. 2022: PLATA. 
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4º ESO 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

4º ESO SOFÍA CORONADO GIMÉNEZ 12/10/2006 2021 ESP 

2021: ORO KUMITE AUT. 
BRONCE KATA. 

5ª CLAS. CTO. ESP. 
LIGA NACIONAL RFEK: 1º LIGA 5ª, 
2ª LIGA BRONCE, FINAL LIGA 5ª 

CLAS. 
1ª LIGA AUT 2022: ORO KUMITE, 

BRONCE KATA. 
 

 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

4º ESO SOFÍA GUNDÍN MORALES 25/03/2006 - VLC 2021: ORO AUT. 
1ª LIGA AUT 2022: PLATA. 

 
 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

4º ESO ELENA PEINADO GONZÁLEZ 11/04/2006 - VLC 
2021: BRONCE CTO AUT. 

PART.CTO.ESP 
1ª LIGA AUT. 2022: BRONCE. 
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1º BACH 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

1º BACH ALBA LÓPEZ CAÑADA 23/08/2005 - VLC 2021: BRONCE AUT. 
PART. CTO. ESP.  

 
 

 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

1º BACH HÉCTOR BARRIO DAUDEN 15/02/2005 - VLC 2021: PLATA AUT. 
PART. CTO.ESP 

 
 
 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

1º BACH ETHAN MONTES NAVARRO 10/05/2005 2021 ESP 
2021: PLATA AUT. 
BRONCE CTO. ESP 

1ª LIGA AUT 2022: LESIÓN. 
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Curso 

Académico 
Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  

Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

1º BACH DAVID SANMARTÍN SALINAS 20/10/2005 - VLC 
2021: PLATA AUT. 

PART.CTO.ESP 
1ª LIGA AUT 2022: ORO. 

 
 

 
 
 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

1º BACH PATRICIA RUBIO SAN ANTONIO 29/11/2005 - VLC 
2021: BRONCE AUT. 

PART.CTO.ESP- 
1ª LIGA AUT 2022: ORO. 
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2º BACH 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

2º BACH MIGUEL ALVAREZ JIMENA 06/06/2004 - VLC 2021: BRONCE AUTONÓMICO                                        
2022: BRONCE 1ª LlGA AUTONÓMICA 

 

3º BACH 
 
 

Curso 
Académico 

Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  
Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

3º BACH FRANCISCO CERVERA FERRER 16/04/2003 - ESP 
2021: PLATA AUT. 

PART.CTO.ESP. 
1ª LIGA AUT 2022: PLATA. 

 

 

 
Curso 

Académico 
Nombres Apellidos F.Nacimiento D.Elite  

Selección 
Vlc/Spñ 

Mejores Resultados 

3º BACH PAULA SANZ AGUILAR 20/10/2003  VLC 2021: ORO AUT. 
1ª LIGA AUT 2022: PLATA. 

 

 

* Señalar que los resultados reflejados para las categorías Cadete, junior y Sub-21 

pertenecen a la temporada 2021 ya que las competiciones principales de 2022 son en 

octubre el autonómico y noviembre el Cto. de España. 
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5. Test y pruebas de Evaluación. 

 
 

A lo largo de la temporada se han realizado diferentes pruebas de evaluación 
tanto físicas como técnicas. A continuación, paso a detallar algunas de ellas: 

 

CONTROL DE FALTAS FICHA DE EVALUACIÓN TÉCNICA 
 

FICHA DE EVALUACIÓN TÁCTICA FICHA DE CONTROL DEPORTISTA.
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5.1. Pruebas de Campo Kata & Kumite. 

 
Durante esta temporada se ha realizado una prueba de campo con la intención de estudiar y valorar el 

rendimiento físico durante la realización de un combate, consistente en una medición de la potencia del 

tren inferior y superior. 
 

La intención es conocer el rendimiento de las extremidades involucradas en las técnicas de karate y 

sus movimientos específicos. 

 
Población: 25 deportistas 

Entrenadores: Juan Carlos Pérez y Christian Benita 

Método: 2 Intentos por guardia (mejor marca) 

Material: Plataforma de salto y bola (0,9Kg) 
 

a)Test de desplazamiento. 

3er trimestre* 
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*Ausencia de datos en el primer y segundo trimestre por reparación de la Máquina de 

medición Optogate. 
 

Además se realizaron mediciones antropométricas a todos los deportistas a cargo del departamento de 
medicina deportiva. 
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b)Test de lanzamiento. 1er trimestre. 
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2º trimestre. 
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3er trimestre. 
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c) Test de frecuencia de desplazamiento. 

 

1er trimestre guardia derecha. 
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1er trimestre guardia izquierda. 
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2º trimestre guardia derecha. 
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2º trimestre guardia izquierda. 
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3er trimestre guardia derecha. 
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3er trimestre guardia izquierda. 
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Gracias al entrenamiento planificado y al testeo trimestral de nuestros deportistas, podemos obtener, además de los resultados 

en competición, una serie de datos de valoración del rendimiento que nos proporcionan información sobre su estado en 

diferentes momentos de la temporada, pudiendo ajustar la carga de entrenamiento a las necesidades del deportista. 

 
6. Clinics internacionales y concentraciones del Equipo Nacional. 

 
   Se inicia la temporada con una concentración en el mes de septiembre en San Juan (Alicante) con el grupo de Tecnificación de la FKCV, donde 
se fomenta la convivencia y la interacción con sus referentes de las categorías absolutas. 

 
   En el mes de abril nuestros deportistas de los PED participaron en un Clinic internacional a cargo de Douglas Brose, varias veces campeón 
mundial. 

También estuvieron concentrados la primera semana de junio los deportistas de las categorías junior y sub-21 en la 
concentración de la selección española “Objetivo Selección” cuyo objetivo consiste en descubrir nuevos talentos que formen en un 
futuro el equipo nacional. 

 

  Señalar que todas estas actividades has sido soportadas económicamente por la FKCV, además de proporcionar una bolsa de viaje 
a los alumnos pertenecientes a los PED cuando tienen que desplazarse para cualquier evento fuera de nuestra comunidad. 

 
7. Valoración de la temporada 
 

   La valoración de la temporada ha sido positiva a juzgar por los resultados obtenidos; primeros puestos autonómicos y en caso 
de segundos o terceros, la causa ha sido el enfrentamiento directo entre deportistas pertenecientes a los PED. 

Justificando mediante los resultados, su evolución y desarrollo como deportistas, habiendo sido convocados en diferentes 

eventos como miembros del equipo nacional de la RFEK.  

 

                                                                                                                                  José Vidal Benita Godoy 

                                                                                                                               Coordinador PED de la FKCV 
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