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REGLAMENTO PROMO-KARATE

Consiste en 3 pruebas diferentes cada vuelta:

KIHON BASICO:  Desde Kamae (pierna izquierda al frente tres
pasos) Avanzando Oitsuki (go) - retrocediendo- Age
uke Avanzando Oitsuki (ch) - retrocediendo Shoto uke
Avanzando Mae Geri (ch) - retrocediendo Gedan

Barai uke

KATA BASICO: (todas las categorias)

Se puede repetir Kata. Decision por banderas.

FUNDAMENTOS TECNICOS ESFERAS:

En las 3 vueltas los competidores salen de dos en dos en el mismo
tatami.

Decisidn por banderas. AKA-AO
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3.2.1-FUNDAMENTOS TECNICOS CON ESFERAS:

Se comparara simultdaneamente a los deportistas usando 2 pares de esferas (una al drea chudan y otra al
area jodan). La duracion de la prueba es de 20”, en las que realizaradn libremente combinaciones de
las técnicas de brazo y de pierna admitidas.

FUNDAMENTOS

TECNICOS

CON

ESFERAS

SALUDO INICIAL KAMAE

URAKEN UCHI JODAN
KIZAMI TZUKI JODAN
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. JODANMAWASHIGERI |

CHUDAN MAWASHI GERI

DESARROLLO DE LA PRUEBA.

Los competidores Aka y Ao, cuando sea su turno de actuacion se colocaran en el perimetro lateral
del tatami. El arbitro central les dara paso para que, tras el saludo correspondiente, se sitlen en las
lineas colocadas al efecto, donde saludaran hacia el juez central y a continuacidn el arbitro indicard el
comienzo del combate anunciando SHOBU-HAJIME
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Durante el tiempo indicado, los competidores deberdn realizar técnicas a las esferas sobre las zonas
chudan y jodan delimitadas a tal efecto, simples o combinadas, de pufio y de pierna respetando
la distancia.

Las técnicas no podran tocar las esferas y cuando queden hasta 10 cm de las mismas, se consideraran
correctas.

El deportista deberd realizar distintos tipos de desplazamientos, acciones defensivas de brazos,
esquinas, amagos, fintas y otras acciones técnicas sin finalidad puntuadora.

Una vez finalizado el tiempo, el competidor se colocara en sizentai, saludara al otro competidor y al
juez central y se dirigiran a la linea exterior de la zona de competicién a la espera de la decision
del equipo arbitral.

El juez central sefialard, con un toque de silbato, el momento en el que los jueces eleven las banderas
con la valoracion correspondiente. El juez central mediante un toque de silbato sefialara el momento
en el cual los jueces bajaran las banderas.

VALORACION:
Los aspectos a valorar por el equipo arbitral seran los siguientes:

= Variedad y calidad de los fundamentos técnicos
= Numero de acciones técnicas a las esferas

= Variedady calidad de los desplazamientos

» Fase preparatoria de la accion técnica (fintas, amagos, gestos de desequilibrio,
etc)

= Simetria en el uso tanto de los brazos como de las piernas

= Uso combinado de las acciones técnicas

= Precisidon

= Control

Con respecto a los gestos técnicos, se perseguird que sean realizados de acuerdo con los aspectos
que en el reglamento se consideran necesarios para otorgar validez a dichas acciones y se recuerdan
gue éstos son:

* Buena forma

» Actitud deportiva

» Aplicacidn vigorosa

* Zanshin

* Tiempo apropiado

» Distancia correcta
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